
   Baecke - Fassaert Motoriektest voor kleuters, ( 5  6 jarigen) (jongens)  Leeftijd: jr. mnd. 

Naam: Datum:   normscores naar leeftijd en geslacht1   

Leeftijdsklasse Jongens 1 Figuren natekenen 
0 2 of minder figuren goed 
1 3 of 4 figuren goed 

Gebruikt:  

R       /       L 
Kwaliteit fijne motoriek: 2  

2 Lijn trekken 
0 één of meer keer lijn overschreden 
1 lijn niet overschreden 

 
Lijn trekken: vloeiend of niet 
0 lijn > 3 keer onderbroken 
1 lijn niet  of  3 keer onderbroken  

3 Stippen zetten 
0 15 of minder cirkels met één stip 
1 16 of meer cirkels met één stip Wel     Niet

 
Pengreep 
0 geen driepuntsgreep 
1 driepuntsgreep  

Jaar  

5 
5 
5 
5 
6 
6 

Kwartaal  

1 
2 
3 
4 
1 
2 

P5  

2 
3 
4 
5 
6 
6 

P10  

3 
4 
5 
6 
7 
7  

Gemidd  

7 
8 
9 
9 

10 
10  

4 Vinger-duim oppositie 
0 lukt niet  met alle vingers en/of juiste volgorde ( L en / of R) 
1 lukt wel met alle vingers en in  juiste volgorde ( L en R) 

R 

 

L

 

    

 

    

 
Vinger-duim oppositie 
0 duidelijke meebewegingen 

contralateraal e/o faciale mimiek 
1 geen / discrete meebewegingen  

Aantal goed uit te voeren opdrachten van het 
totaal van 13 opdrachten om niet onder de P5 
resp. P10 resp. het gemiddelde te komen. 

5 Oogbewegingen 
0 volgt niet gehele beweging 
1 volgt gehele beweging 

 

Oogbewegingen 
0 volgen schokkerig, of dwalen af 
1 volgen vloeiend  

Is er sprake van fysieke belemmeringen?  

nee 

6 Top-neus proef 
0 fout uitgevoerd ( L en / of R) 
1 links 2 keer en rechts 2 keer goed uitgevoerd 

R 

 

L

 

    

 

    

   

 

ja, namelijk: 

7 Diadochokinese 
0 niet soepele ritmische draaibewegingen met hand op handpalm Le/oR

 

1 soepele ritmische omdraaibewegingen met hand op handpalm L+R 

R 

 

L

 

    

 

    

 

Diadochokinese 
0 ab- en adductie bovenarm 
1 vanuit elleboog: arm blijft tegen romp   

8 Veter strikken 
0 lukt niet 
1 lukt wel 

 

Kwaliteit grove motoriek:  
Is er sprake van negatieve kindfactoren?  

nee 

9 Eén been staan 
0 minder dan 7 seconden ( L en / of R) 
1 7 seconden of meer ( L en R) 

R 

 

L

 

    

 

    

 

Eén been staan 
0 duidelijk heffen armen/zwaaien romp 
1 geen / discrete correcties armen/romp 

  

 

ja, namelijk: 

10 Hielen lopen 
0 voorvoet komt geheel / gedeeltelijk op de grond ( L en / of R) 
1 opdracht correct uitgevoerd ( L en R) 

 

Hielen lopen: meebewegingen? 
0 elleboogflexie/ polsextensie/ rompdraai

 

1 geen of slechts gering meebewegen    
11 Streeplopen 

0 stapt regelmatig naast streep, slaat stukken over (> 5 cm.) of valt 
1 stapt maximaal 2 keer naast streep 

 

Streeplopen 
0 onbalans romp / veel armbewegingen 
1 balans v.d romp / armen ontspannen   

Is er sprake van negatieve omgevingsfactoren?  

nee 

12 Hinkelen 
0 minder dan 9 sprongen ( L en / of R) 
1 9 sprongen of meer ( L en R) 

R 

 

L

 

    

 

    

 

Hinkelen 
0 op hele voet / armbeweg. boven navel 
1 op voorvoet / armbeweg. onder navel   

ja, namelijk: 

13 Springen 
0 springt niet over blok of houdt voeten niet bij elkaar of valt bij landing 
1 correct uitgevoerd zonder vallen  

Springen 
0 afzet/landing met stijve benen 
1 afzet/landing met gebogen benen  

Goed:  
4 

Matig:  
2-3 

Slecht / onrijp: 
1 

KWANTITATIEVE TOTAALSCORE:                   PERCENTIEL: KWALITEITSCORE FIJNE MOTORIEK:

     

KWALITEITSCORE GROVE MOTORIEK:

    

                                                          

 

1 N.B. Indeling in leeftijdsklassen: 1e kwartaal = 0 t/m 2 maanden; 2e kwartaal = 3 t/m 5 maanden etc. 
2Versie 25-08-2005. Voor instructie, beoordeling en interpretatie: zie Ontwikkelingsonderzoek in de Jeugdgezondheidszorg M.S. Laurent de Angulo (red.) Van Gorcum, 2005  



   Baecke - Fassaert Motoriektest voor kleuters, ( 5  6 jarigen) (meisjes)  Leeftijd: jr. mnd. 

Naam: Datum:   normscores naar leeftijd en geslacht1   

Leeftijdsklasse Meisjes 1 Figuren natekenen 
0 2 of minder figuren goed 
1 3 of 4 figuren goed 

Gebruikt:  

R       /       L 
Kwaliteit fijne motoriek: 2  

2 Lijn trekken 
0 één of meer keer lijn overschreden 
1 lijn niet overschreden 

 
Lijn trekken: vloeiend of niet 
0 lijn > 3 keer onderbroken 
1 lijn niet  of  3 keer onderbroken  

3 Stippen zetten 
0 15 of minder cirkels met één stip 
1 16 of meer cirkels met één stip Wel     Niet

 
Pengreep 
0 geen driepuntsgreep 
1 driepuntsgreep  

Jaar  

5 
5 
5 
5 
6 
6 

Kwartaal  

1 
2 
3 
4 
1 
2 

P5  

4 
4 
5 
6 
7 
8 

P10  

5 
6 
7 
8 
8 
9  

Gemidd  

9 
9 

10 
11 
11 
11  

4 Vinger-duim oppositie 
0 lukt niet  met alle vingers en/of juiste volgorde ( L en / of R) 
1 lukt wel met alle vingers en in  juiste volgorde ( L en R) 

R 

 

L

 

    

 

    

 
Vinger-duim oppositie 
0 duidelijke meebewegingen 

contralateraal e/o faciale mimiek 
1 geen / discrete meebewegingen  

Aantal goed uit te voeren opdrachten van het 
totaal van 13 opdrachten om niet onder de P5 
resp. P10 resp. het gemiddelde te komen. 

5 Oogbewegingen 
0 volgt niet gehele beweging 
1 volgt gehele beweging 

 

Oogbewegingen 
0 volgen schokkerig, of dwalen af 
1 volgen vloeiend  

Is er sprake van fysieke belemmeringen?  

nee 

6 Top-neus proef 
0 fout uitgevoerd ( L en / of R) 
1 links 2 keer en rechts 2 keer goed uitgevoerd 

R 

 

L

 

    

 

    

   

 

ja, namelijk: 

7 Diadochokinese 
0 niet soepele ritmische draaibewegingen met hand op handpalm Le/oR

 

1 soepele ritmische omdraaibewegingen met hand op handpalm L+R 

R 

 

L

 

    

 

    

 

Diadochokinese 
0 ab- en adductie bovenarm 
1 vanuit elleboog: arm blijft tegen romp   

8 Veter strikken 
0 lukt niet 
1 lukt wel 

 

Kwaliteit grove motoriek:  
Is er sprake van negatieve kindfactoren?  

nee 

9 Eén been staan 
0 minder dan 7 seconden ( L en / of R) 
1 7 seconden of meer ( L en R) 

R 

 

L

 

    

 

    

 

Eén been staan 
0 duidelijk heffen armen/zwaaien romp 
1 geen / discrete correcties armen/romp 

  

 

ja, namelijk: 

10 Hielen lopen 
0 voorvoet komt geheel / gedeeltelijk op de grond ( L en / of R) 
1 opdracht correct uitgevoerd ( L en R) 

 

Hielen lopen: meebewegingen? 
0 elleboogflexie/ polsextensie/ rompdraai

 

1 geen of slechts gering meebewegen    
11 Streeplopen 

0 stapt regelmatig naast streep, slaat stukken over (> 5 cm.) of valt 
1 stapt maximaal 2 keer naast streep 

 

Streeplopen 
0 onbalans romp / veel armbewegingen 
1 balans v.d romp / armen ontspannen   

Is er sprake van negatieve omgevingsfactoren?  

nee 

12 Hinkelen 
0 minder dan 9 sprongen ( L en / of R) 
1 9 sprongen of meer ( L en R) 

R 

 

L

 

    

 

    

 

Hinkelen 
0 op hele voet / armbeweg. boven navel 
1 op voorvoet / armbeweg. onder navel   

ja, namelijk: 

13 Springen 
0 springt niet over blok of houdt voeten niet bij elkaar of valt bij landing 
1 correct uitgevoerd zonder vallen  

Springen 
0 afzet/landing met stijve benen 
1 afzet/landing met gebogen benen  

Goed:  
4 

Matig:  
2-3 

Slecht / onrijp: 
1 

KWANTITATIEVE TOTAALSCORE:                   PERCENTIEL: KWALITEITSCORE FIJNE MOTORIEK:

     

KWALITEITSCORE GROVE MOTORIEK:

    

                                                          

 

1 N.B. Indeling in leeftijdsklassen: 1e kwartaal = 0 t/m 2 maanden; 2e kwartaal = 3 t/m 5 maanden etc. 
2Versie 25-08-2005. Voor instructie, beoordeling en interpretatie: zie Ontwikkelingsonderzoek in de Jeugdgezondheidszorg M.S. Laurent de Angulo (red.) Van Gorcum, 2005  




