Landelijk GroeiGids platform

Betrouwbare en
eenduidige voorlichting
van zwangerschap tot en

met puberteit

. . .,.O " d
opvoedinformatie "I+ (roe@Gids

Ewoon eoe o000 groeit metje mee
betrouwbaar!



Samenwerking van 20 JGZ/GGD organisaties

e \Voorlichting via Verschillende
kanalen:

— Consult door professional
— 7 GroeiGidsen

— www.groeigids.nl

— GroeiGids app

— GroeiGids ouderchat

Ondersteunt de professional

in zijn wettelijke taak

Stimuleert samenwerking
geboortezorg en integrale JGZ

GroeﬂGlds

® @ @ groeit met je me



Kijkje in de vernieuwde GroeiGids app

Overzicht scherm:

* Snelknoppen naar
veelgebruikte functies

e Laatste bericht altijd in

3 @ beeld

Bekijk Maak Moment
groeicurve groeialbum toevoegen

Berichten TOONALLE ° MenUbalk Onde”n

06-10-2020

® Het wordt krapper in je buik

Zwangerschap - 38 weken | 38 weken zwanger Je
kind is ongeveer 46,5 cm en 3200 gram. Misschien
voel je je kind nu ‘anders’ bewegen. Dat is heel
normaal. Doordat het kind minder ruimte heeft wor...

A4 2 (8 -
ontac

Ovi ht Gezondheid Groeipad Informatie [« t

Groe@®Gids
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Betrouwbare informatie voor ouders

e \Viade
berichtenservice

Berichten Informatie

. Q eerste hapjes
Alle berichten

| e Zelf informatie

® Het wordt krapper in je buik

Zwangerschap - 38 weken | 38 weken zwanger Je ZO e ke n

kind is ongeveer 46,5 cm en 3200 gram. Misschien
voel je je kind nu ‘anders’ bewegen. Dat is heel
normaal. Doordat het kind minder ruimte heeft wor...

e (Contenti.s.m.
® Actie is reactie

Noah - 5 maanden | 5 maanden en 2 weken Je kind O pVO ed I n fO rm atl e
begint steeds beter te begrijpen hoe jij reageert op
wat hij doet. Je baby maakt nu ook geluidjes die je N ed e rl a n d

kunt herhalen en zo lijkt het net een ‘gesprekije’. Als...

GROEIGIDS 12-09-2020

Is je huis babyproof? ® Va n zwan g e rSCh d p

Noah - 5 maanden | 5 maanden Je baby gaat steeds

meer bewegen. Tijd om je huis veiliger te maken. 1 8 M k d
Plaats voordat je kind gaat kruipen veiligheidshekjes tot J a a r O O e
bij de trap onder en boven, sloten op kasten en bed... b . h t I )

05-06-2020

Veilig mediagebruik PN P

Sarah - 7 jaar | Veel kinderen zijn dol op filmpjes Overzicht  Gezondheid Groeipad Informatie Contact
kijken, skypen en berichtjes sturen zodra ze kunnen
lezen en SchrijV anmkiteegags) ¢ | e ties. Leer

Groe@®Gids
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Bijzondere momenten vastleggen in een groeipad

= -

@ Groeipad Moment toevoegen  AnnuLeren i Va n af d e
o . o zwangerschap tot

categorie gegevens toelichting 1 8 ja a r

Sarah Noah  Zwangerschap

Voor wie?
W GCEBIT

1e tand doorgekomen L |nC| USief fOtO,S en

Sarah Noah  Zwangerschap
Middelste snijtand linksonder

Wat voor moment wil je toevoegen? f| | m pJ es
B ONTWIKKELINGSMIJLPAAL /s

14-11-2020 7 maanden g \a Q *
— - 4 Ontwikkelings

% Uitspraak Gebeurtenis
mijlpaal

* Een album printen
a2, " il als herinnering

ohe Gebit Vaccinatie
gewic

Kinderziekte

Samen naar de echo
20 weken echo

E LENGTE & GEWICHT

[ © 2 ([ ®

Overzicht Gezondheid Groeipad Informatie Contact

Groe@®Gids
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Een groeialbum maken als herinnering

T .

Groeialbum ANNULEREN

Stel je groeialbum samen door de volgende opties in te

vullen.

Voor wie is het groeialbum?

0O ©

Sarah Noah  Zwangerschap

Kies een periode

(o AIIeD CZwangerschaD (Geboorte tot nD

Gerste jaaD CEigen perioda

Personaliseren

Kleur van het groeialbum

0000000

Versturen

Het groeialbum wordt gemaild naar

parent@example.nl

VERSTUUR GROEIALBUM

Van alle gegevens in de app kunnen
ouders een pdf album maken en
afdrukken als herinnering

Ook een overzicht van bijgehouden
gezondheidsgegevens is zo gemaakt

met de app

Groe@®Gids
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Groeicurves bijhouden

= .

e Groeicurves zoals
gebruikt binnen JGZ;

voor alle leeftijden + BMI

Sarah Noah
Lengte naar leeftijd 0-4 jaar

Gezondheid Groeicurves ANNULEREN

¢ Quders voeren zelf
groeigegevens in

Lengte (cm)

* Nog geen koppeling met
ddJGZ > dit is wel de

Leeftijd (maanden)

2 e - wens van zowel ouders

2 2.5 -3 I Noah

als organisaties

Kies een groeicurve
Lengte naar leeftijd 0-15 maanden

Gewicht naar leeftijd 0-15 maanden

Lengte naar leeftijd 0-4 jaar

Gewicht naar lengte 0-4 jaar

Groe@®Gids
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Contactgegevens JGZ

Contact

Vragen over je kind?
Stel j j i
el je vraag a‘an een jeugd
verpleegkundige
Mijn JGZ locatie

GGD Amsterdam-Amstelland en SAG
() Bezoek de website

Vragen over GroeiGids?

Groe@®Gids

e @ groeit met je mee

info@groeigids.nl

Contact opnemen via Facebook, Instagram of Twitter

kan natuurlijk ook.

[ A4 = 1

Overzicht Gezondheid Groeipad Informatie

Op basis van postcode zien ouders
gegevens van hun eigen
Jeugdgezondheid/GGD-organisatie
(mits zij deelnemen aan de GroeiGids)

In regio’s waar de ouderchat
beschikbaar is, is ook de chatknop in

beeld

Groe@®Gids
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GroeiGids ouderchat

Contact

Zit je met vragen waar je zelf

niet uit komt?

Stel je vraag aan een
jeugdverpleegkundige

Mijn JGZ locatie

CHAT

TOON ANDERE

Online jeugdgezondheidszorg via

chat voor ouders met kinderen 0-6
jaar door de jeugdverpleegkundige

Geopend op werkdagen en dinsdag-
en donderdagavond

In 9 regio’s beschikbaar
>35000 chats op jaarbasis en groeit

Via de GroeiGids app (contactbutton)
worden ouders naar de chat verwezen.

Groe@®Gids
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Nieuwe functie: Advies op maat — SRM voor ouders

10:43 © B e O G

Informatie

Q Zoek naar opgroei- en opvoedinformatie

Wil je meer weten over de groei van jouw

kind?
( ADVIES OP MAAT )

]  */ = 7 >
Overzicht  Gezondheid  Groeipa Informatie Contact
<

[l @]

10:44 © el O G

Advies op maat ANNULEREN

(0 ® ©

uitleg gegevens advies
Voor wie?
Hazel Eva Saar Lucie

Ik wil advies over...
Groei

Gewicht

@ Hoe werkt advies op maat?

Ik geef toestemming om de gegevens van mijn kind te

delen met de 'advies op maat module' van TNO.

Het advies wordt verstuurd naar e-mail adres:

jessicaxjansen@hotmail.com

( START ADVIES OP MAAT )

[ @] <

Op basis van Slimme
Richtlijinen Module
(SRM) van TNO

Alleen voor groei nu
getest (er is bijv. ook
een SRM m.b.t.
slapen).

Ouder voert in
volgende stap
groeigegevens en
zwangerschapsduur
in.

GroeiGids App geeft
advies weer zoals
gegenereert door
SRM.



Nieuwe functie: DIY Van Wiechen

10:45 B uji @ Gd =, 10:45 B e @ Gd Q= . 84%m 5 )y O G

Gezondheid < Ontwikkeling Ontwikkeling ANNULEREN

m innovation
for life

& H00M TWEL TELLIN OPTILLEN

Hazel Eva Saar Lucie

Ontwikkelingsmijlpalen ) g

Door de ontwikkelingsmijlpalen van je kind bij te

Groeicurves Gebit , , .
J houden, krijg je inzicht in de ontwikkeling van je

kind. De Jeugdgezondheidszorg kijkt samen met 96

jou als ouder naar het ontwikkelingsschema op het

consultatiebureau. Bekijk het filmpje met uitleg en

voeg direct een mijlpaal toe aan het groeipad van jouw HOOfdje kort Opti"en VanUit
kind. buikligging

(0'3 mnd> (3'6 mnd) (6'9 mnd) (9'12 mnd) Je kind kan nu al twee tellen zijh hoofd optillen vanuit

buikligging. Als je baby wanneer hij wakker is af en toe
even op zijn buik ligt, oefent je baby zijn nekspieren goed.
Blijf hierbij altijd in de buurt. Het nekje wordt zo steeds
sterker. Vergeet niet om zijn hoofdje te blijven
ondersteunen als je hem oppakt, dat blijft nog even
belangrijk. In het filmpje zie je hoe je als ouder deze

Ontwikkeling

\§ J

Je baby reageert als je iets zegt

Je baby kijkt je een paar tellen aan

Eerste lachje! ] ontwikkelingsmijlpaal kunt bekijken bij je kind. De
jeugdgezondheidszorg bekijkt de ontwikkelingsmijlpaal
Hoofdje kort optillen vanuit buikligging ook op het consultatiebureau. Zo kunnen jullie samen de

ontwikkeling van je kind volgen. De leeftijd die vermeld
staat bij de mijlpalen is een gemiddelde. leder kind
ontwikkelt zich in zijn of haar eigen tempo.

Je baby maakt geluidjes terug

Je baby volgt je met zijn ogen en hoofdje Q

h | = ] ® ( MIJLPAAL BEHAALD )

Overzicht  Gezondheid  Groeipad Informatie Contact

Il @ < I @] < [ @) <

AV )




Van Wiechen-filmpjes in mijlpalen

10:59 © B O o=, 10:59 © ey O Q= 83%m

Moment toevoegen ANNULEREN Moment toevoegen ANNULEREN
Moment toevoegen  ANNULEREN
) & ® ) @ o
o o o categorie gegevens toelichting categorie gegevens toelichting

categorie gegevens toelichting

Kies een mijlpaal

Voor wie? ‘ TNO oton
(Overlge Mulpalen) (O 3 mnd) (3 6 mnd) 1

a (0CIONTACT MAKIN

Sarah Noah  Zwangerschap Andere mijlpaal

Y 4 WIKN
Wat voor moment wil je toevoegen? Je eerste afspraak bij het consultatiebureau

\a ‘ * Gehoorscreening gehad 1

Ontwikkelings

% Uitspraak Gebeurtenis
mijlpaal

Hielprik gehad

3 w & Je baby kijkt je een paar tellen

Je baby reageert als je iets zegt
Gebit Vaccinatie aan

Lengte en

gewicht

Je baby kijkt je een paar tellen aan Hoewel je baby in de eerste dagen misschien al
oogcontact maakte, waren dat vaak vluchtige en
Kinderziekte Eerste lachje! Q onbewuste momenten. Nu kijkt hij je voor het eerst
echt aan. In het filmpje zie je hoe je als ouder deze
ontwikkelingsmijlpaal kunt bekijken bij je kind. De
jeugdgezondheidszorg bekijkt de

® Hoewel je baby in de eerste dagen misschien a
oogcontact maakte, waren dat vaak vluchtige

en onbewuste momenten. Nu kijkt hij je voor ontwikkelingsmijlpaal ook op het consultatiebureau.

& TERUG VOLGENDE & TERUG VOLGENDE




Praktijk test met 2 nieuwe functies

Wie doen er mee?

 GGD Hollands Midden ,

« GGD Regio Utrecht Test de GroeiGids ‘ . s

L YooM Poncice . W E

 GGD Fryslan :

Mei- juli 2021 Mezl‘d je Ia;\an |en test

Ouders melden zich zelf aan om mee te e s

doen; krijgen dan toegang tot de functies in in de GroeiGids app!

de app. Ouders vullen 2x een vragenlijsten. il
Maak kans op een e s

In sommige gevallen worden ouders in de B°'-C:’$“'I"a€é‘5fgeb°"

app verwezen naar JGZ of GroeiGids 5

ouderchat.

Vragenlijstonderzoek zowel met ouders als
professionals

Onderzoek wordt uitgevoerd door TNO m G ro eﬂG IdS

I.s.m. GroeiGids

eeo e ee0e groeit metje mee



Denk mee!

Informatie

Ga naar
menti.com
Vul deze code
In:

1124 3134

En denk meel

Groe@®Gids
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Hoe kan de JGZ de GroeiGids app nog beter implementeren?

menti.com
Code: 6652 1665

Hoe kan JGZ het gebruik
van de GroeiGids app

stimuleren?

Hoe kan je in het werken
met ouders de GroeiGids
app gebruiken?

GroeﬂGlds
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Resultaten mentimeter

u Mentimeter

Hoe kan JGZ het gebruik van de GroeiGids app
stimuleren?

0)
o)
-o .
o 2 enthousiasmeren
= proffesional oefenen
op website uitleg filmpje gr code
benoemen keuze geven boekje of app
koppelen aan ouderportaal
laten zien stop papieren groeiboek

e tijdens mk
staat al op bureau ool o

help herinneren

Groe@®Gids
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u Mentimeter

Hoe kan je in het werken met ouders de GroeiGids
app gebruiken?

benoemen in consult %
3
integreren in werkwijze =
. . professionals laten oefen o )
informatie opzoeken 0 app op website
a2l |nformerend e bij ass invoeren
intake info Q 2
op website plaatsen

groeicurve laten zien

vragen naar ervaringen | O te n Z i e n bﬁlg]oﬂgurﬁ?;%tggn
koppelen met ouderportaal

uitleg geven net als het groeiboekhe v filmpje uitleg gebruik

proffesionals laten oefen functies voor alle ggden
met name chatfunctie vragen of ze bekend zijn
ontwikkeling bespreken
als extra info medium

G

Groe@®Gids
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Groe@®Gids

e @ groeit met je mee

GroeiGids

Direct proberen?

Download de app en log in met

Emailadres:
appdummies@gmail.com

De vernieuwde GroeiGids

app: Alles over je kind, van Wa ChtWOO rd 0O pg roeie N

zwangerschap tot 18 jaar.

VOLGENDE



mailto:appdummies@gmail.com

