Hoe beleven ouders het opvoeden tijdens de coronacrisis?

Drie peilingen met de Balansmeter




Drie pellingen
met de Balansmeter

® 1° peiling: 19 mei -9 juni 2020

o periode van lockdown, scholen gesloten
® 2° peiling: 16 september - 7 oktober 2020

o maatregelen werden aangescherpt, scholen bleven open
e 3° peiling: 10 februari - 3 maart 2021

o lockdown, inclusief avondklok, dreiging derde golf. Heropenen van de basisscholen
vanaf 8 februari, deels heropenen van de middelbare scholen vanaf 1 maart

® Onderzoeksresultaten van de Balansmeter voor Corona: 2018-2019



Balansmeter: meet draagkracht en draaglast vanuit het perspectief

van de ouder

8 korte vragen- in 2 minuten digitaal in te vullen

ontwikkeld na literatuurstudie, focusgroepen, ‘think aloud’

procedure, toegepast als onderdeel overkoepelend

onderzoe kSprOJECt || Eerste uitkomsten geven aan dat de interne consistentie van de

vragen in de Balansmeter goed is, en dat de uitkomst van de Balansmeter significant samenhangt met de

overall risico-inschatting van de SPARK.



HET OPVOEDENEN OPGOEIENVAN HUN KIND(EREN) HEEFT
EEN NEGATIEVETOT WISSELENDEINVLOED OP DE
STEMMING VAN OUDERS
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Resultaten

HET OPVOEDENEN OPGROEIEN VAN HUN KIND(EREN)
ERVARENOUDERS DE LAATSTE MAAND
MIDDENTOT MOEILIJK
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Resultaten

VOOROUDERSIS DE VERHOUDING TUSSENDRAAGLASTEN
DRAAGKRACHT MIDDENTOT UIT BALANS
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Resultaten

Over het belang van informele steun is steeds meer evidence beschikbaar, hetgeen in
coronatijd ook steeds opnieuw wordt bevestigd.

Matig tot weinig informele steun (van partner, familie, vrienden, buren) ervaren:
0 1 opde 3 oudersinde 3¢ peiling

0 1 op de 6 ouders voor coronatijd



Resultaten

Vraag 6: Heeft het opvoeden en opgroeien van je kind(eren) invloed op je stemming?
negatief (frustratie, teleurstelling) - wisselend - positief (vertrouwen, genieten)

vOOr corona 1le peiling 2e peiling 3e peiling
2,20% 10,10%
11,80%‘
8,50%
33,60%
31,60%

5,00%

8,80% 4,70%

m hogerdan6 6 5 m4enlager m hoger dan 6 6 5 wm4enlager mhogerdan6 6 =5 m4enlager = hoger dan 6 6 =5 m4enlager



Resultaten

Vraag 7: Hoe heb je de afgelopen maand het opvoeden en opgroeien van je kind(eren)
ervaren? moeilijk - makkelijk

voor corona le peiling 2e peiling 3e peiling
7,40%
6,40%
10,00%
21,90%
19,70% 15,90%
ik 4,20% 3,40%

m hogerdan6 6 5 wm4enlager m hoger dan 6 6 5 wm4enlager mhogerdan6 6 =5 m4enlager m hoger dan 6 6 =5 m4enlager



Resultaten

Vraag 8: Hoe was de afgelopen maand de balans tussen alles wat opvoeden van je vraagt
(je draaglast) en wat je aan kunt (je draagkracht)? uit balans - goed in balans

vOOr corona 1le peiling 2e peiling 3e peiling
‘ 19,80% '
16,40%
12,50%
1,70% Wi 2,30%

m hogerdan6 6 5 wm4enlager = hoger dan 6 6 5 m4enlager mhogerdan6 6 =5 m4enlager m hogerdan6 6 =5 m4enlager






Balansmeter

yvanneste@ncj.nl
Ingrid.staal@ggdzeeland.nl
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