Hoe hoog
ervaar jij de druk
op je gezin?

Waarover voel
je je weleens
schuldig?

n ik een @
gede ouder?

9
k Ben ik een @
goede partner?

Is mijn opvoeding
@ wel goed?

Ben ik wel @
genoeg thuis?

@ Ben ik er wel genoeg
voor mijn vrienden?

Doe ik het we]
goed op mijn werk? @

@ Zorg ik wel goed voor

mijn ouders?

Heb ik mijn huis wel

goed ingericht?

11 Ik zou best even een

aantal dagen op een
onbewoond eiland
willen zijn met mezelf
en een boek.

Maar zelfs dan zou de
vraag of ik het wel
goed doe in mijn

hoofd blijven spoken. Il

Ervaar jij
genoeg tijd
voor jezelf?

12% 72%
Vaak Soms
() ()

N

11 Ik vind het ouderschap
soms wel pittig.
Ben ik moe. Twijfel ik
aan mezelf of ik het
allemaal goed doe. Il

16%
Nooit

Schat in hoeveel
tijd je per dag
voor jezelf hebt.

Heeft het
ouderschap jullie
relatie veranderd?

Best veel
39%

Een 1
< 4'%?:” < Heel veel

12%

G0 88 &

Het voelt soms alsof ik geleefd [

wordt en het allemaal fout doe.

Maar mijn gezin maakt mij ont-

zettend gelukkig. Het is veel

allemaal. De druk van het werken

voor ons eigen bedrijf, fulltime

moeder, huisvrouw en kok. Ik zou

willen dat ik meer kon genieten
A1 van mijn kinderen.

Minder dan een half uur: 15%

Een uur: 36%

Anderhalf uur: 17%

Twee uur: 20%

v/

3 Tot 4 uur: 11%

Meer dan 4 uur: 1%
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‘ Combinatie ‘

werk en gezin 03

Q Te weinig tijd
voor mezelf

Grootste
uitdaging
ouderschap:

N Onzeker of je ’
et wej goed doet 9
k )

°‘ Zorgen over
‘ mijn kinderen
. -;..g
e Te weinig tijd voor
Mijn partner

Het gevoel te mqetgne )
0 voldoen aan allerlel €i1S

Waar maak jij
je het meeste
zorgen over?
(meerkeuze)

Ve’
Q&b

Of ik het
wel goed
doe: 50%

Gezondheid
van mijn
kinderen: 61%

e's
= T

Mijn huis-
houden: 27%

De relatie Eigen
met mijn gezondheid:
partner: 29% 19%

Ondente™

11 Alis ik eerlijk ben...
... gaat het.

Het ouderschap vait Il
mij behoorlijk zwaar
en ik zou eens vaker
hulp moeten durven
vragen. Ik had van
tevoren niet verwacht
dat naast moeder en
werk er bijna geen

A1 ruimte is voor mijzelf.

Welke ballen
hou je in de lucht?

(meerkeuze)

46-50
20-25

41-45

Wat besteed
je uit?
(meerkeuze)

leeftijd

gV

9, \\
Mtal kinde®
n Klussen
Hoe makkelijk 9%
vrij moeilijk ervaar je het
ouderschap?
moeilijk vrij makkelijk

makkelijk

Anders
5%

Dit onderzoek is uitgevoerd door BV Familie in samenwerking met
Lectoraat Ouderschap en Ouderbegeleiding aan de Hogeschool Leiden.
Meer informatie: Marjet Winsemius 06-46004437

Niet makkelijk,

niet moeilijk 61%



