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PROGRAMMA:

• OPBOUW  LES
• LESMATERIAAL
• ZELF AAN DE SLAG



Met wie zitten we hier? 

qWelke professionele achtergrond heb je?

qIn welke provincie werk je?

qHoe is het met jou?



Hoe is het met jou? 



Ontstaan van het plan

• De coronamaatregelingen hebben invloed op hoe het met jongeren gaat. Meer jongeren 
voelen zich eenzaam, somber of boos. De situatie beïnvloedt ook hun leervermogen. 

Signalen
• Spreekkamer 
• krant
• Scholen in de regio Utrecht, en van webinar VO raad Steven Pont (3 feb)

Ook bij de vergelijking met de Check klas 4 sept-dec 2019 (N=4.631) met 
sept-dec 2020 (N=3.986) laat dit zien: 
q Psychische klachten   suïcidegedachtes   zelfbeschadiging   zelfvertrouwen 

m.n.     vmbo 

q Problemen met inslapen concentreren op schoolwerk m.n.        vmbo



Ontstaan van het plan

Denktank van JGZ en GB om primaire preventie psychische problematiek te versterken 
kwam in versnelling       Project versterken mentale gezondheid jeugd 

• In gesprek met scholen: 
Ø Zij willen aandacht besteden aan deze problematiek, maar hoe?
Ø Idee psycho-educatie sprak hen aan: wij de inhoud, zij de lessen.

• Brede Samenwerking
-NCJ, GGD-GHOR, JGZ organisaties
-Docenten en leerlingen
-Steven Pont, Ontwikkelingspsycholoog
-Hanneke Visser, Nederlands Instituut Psychologen



Doel “Je Brein de Baas?!”

q Versterken van de mentale 
gezondheid van jongeren in het voortgezet 
onderwijs

q Kennis over de werking van hun brein, 
stress, gevoelens en 
handelingsperspectieven.

q Meer grip op zichzelf en tot actie 
stimuleren. Het delen met anderen leidt 
tot meer begrip & steun.



•

Inhoud

Veranderingen van kind naar 
volwassene

In deze fase staan 3 behoeften 
centraal: 
Ø Autonomie
ØRelatie
ØCapaciteit
(Zelfdeterminatie theorie van Deci en 
Ryan)

Door coronamaatregelen belemmerd 
in basisbehoefte        Gevoelens van 
Somberheid/boosheid/ eenzaamheid 

Een normale reactie op abnormale 
situatie        Actie gevraagdWaarom jongeren extra last kunnen hebben van de 

coronacrisis



Verwerkingsopdrachten

Hierdoor kunnen 
jongeren met elkaar 
delen en bijpraten:

Erkenning voor de pijn 
&

Identificeren van 
lichtpuntjes

Niet alleen belangrijk 
voor jongeren



Hoe je brein in elkaar zit en stress je denken uitschakelt 



Spanning werkte mij tegen, toen 
ik …..

Spanning hielp mij, toen ik …….

Bedenk voor jezelf:
Ben je een vechter, een vluchter 
of bevries je als iets spannend 
wordt?
Bespreek dit in je groepje 



Waar gevoelens vandaan komen en wat je ermee kunt



Hoe je je beter kunt voelen zonder gesprekken. 



De docentenhandleiding



De uitleg bij iedere module

• Geschatte tijdsduur
• Doelen
• Benodigdheden
• Voorbereiden
• Opzet van de les
• Extra docenteninformatie
• En daarna de uitwerking van de les



De uitleg bij iedere opdracht

• Geschatte tijdsduur
• Link naar film
• Beschrijving opdracht
• Voorbeeld tekst voor docent. 
• Extra docenteninformatie



Opdrachten







Informatieblad voor jongeren

• Algemeen waar leerlingen naartoe kunnen 
met vragen 

• Contactgegevens van GGD zijn invulbaar
• Apps om zelf mee aan de slag te gaan
• Informatie per thema
• Direct contact 



Informatiebrief 
voor ouders



De evaluatie



Beschikbaar?

q Het lesmateriaal is gratis toegankelijk op de site van het 
Nederlands Centrum Jeugdgezondheid (NCJ)
https://www.ncj.nl/je-brein-de-baas

q De filmpjes ook op 
www.jouwggd/gevoel/jebreindebaas/gevoel
Met korte introductie en tekst daarna

http://www.jouwggd/gevoel/jebreindebaas/gevoel


Lesmateriaal

Twee versies: Voor scholen 
Voor professionals Werkbladen met twee versies: 1.printbare 
Flyer (ruimte eigen logo en contactgegevens) én 2.digitaal invulbare velden
Informatiebrief voor jongeren (idem) Flyer met NCJ logo
Filmpjes die ook los gebruikt kunnen worden Filmpjes om in serie te gebruiken

Beiden
Handleiding
Ouder brief met invulveld schoolinfo
Filmpje Steven Pont met korte uitleg

(Digitaal invulbaar)



Schoolpsychologen  

q Veerkrachtige schoolteams = veerkrachtige leerlingen

q Mentorentraining:
Aanbod aan scholen psynip.nl/schoolpsychologen 



Gezonde School Welbevinden

q Kans voor Gezonde School welbevinden

q Kansen voor versterken samenwerking met scholen

q Kans voor verbinding JGZ  - Gezondheidsbevordering – schoolpsychologen

q Kansen voor samenwerking met gemeente om gezonde school op de kaart te 
zetten.



De toekomst

• Nationaal plan voor onderwijs

• 20% van de didactiek naar Pedagogiek (steven Pont)

• Onderzoek wordt opgezet 

• Lesbrief en doorontwikkeling tot niet-corona specifieke variant



En nu jij!

1. Wordt er op de school/scholen waar jij bij betrokken bent al voldoende aandacht besteed 
aan versterken mentale gezondheid?

2. Denk jij dat dit lesmateriaal jongeren kan helpen in deze tijd?
3. En denk je dat dit lesmateriaal de samenwerking kan versterken tussen jou en je 

school/scholen? 

In groepjes opdelen: bespreek de volgende vragen en zet de antwoorden straks in de chat
Ø Welke kansen zie jij voor jezelf/jouw organisatie bij het implementeren van de les je Brein 

de baas?! in jouw werkgebied? 



Afronding

Dank voor de aandacht!

We horen graag van de ervaringen en komen graag nog een keer bij jullie terug. 

Voor vragen / opmerkingen:
Mark Weghorst  Mweghorst@ncj.nl
Liesbeth Meuwissen lmeuwissen@ggdru.nl
Thera Knopperst tknopperts@ggdru.nl
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