
28 september 2017

*Werkconferentie 

Armoede 



*



*Drs. Bettine Arink

Opleidingskundige en trainer

Elisabeth leertrajecten

*Drs. Marja Wittenbols

Trainer en ma-werker

Stichting de Vonk 



Programma workshop  “Aan de slag!” 

12.15-13.00 uur Wat is armoede? 

Waarom is armoede een thema voor de JGZ?

13.00-14.00 uur LUNCH

14.00 - 15.00 uur Hoe kan de JGZ de lange termijn gevolgen aanpakken?

Welke rol past bij de JGZ m.b.t. armoede?

Hoe werkt de JGZ samen  rond dit thema?

Hoe kan de JGZ armoede (beter) signaleren en 

ondersteuning bieden?  



Definitie van armoede

Door langdurig geldgebrek 

niet meer volgens de maatstaven 

van de samenleving waarin men leeft

kunnen meedoen 

aan wat ‘gewoon’ gevonden wordt.



Armoedegrens

•Laag inkomen 

•Indicatief: alleenstaande 970 euro p.m. 
gezin 1920 euro p.m.

•kleding, goed drinkwater, voldoende 
voedsel, goede huisvesting, goed 
onderwijs en goede gezondheidszorg

• geen vrij te besteden inkomen over

•11% van de Nederlanders



WPG, Artikel 5, lid 2

a. het op systematische wijze volgen en signaleren van 
ontwikkelingen in de gezondheidstoestand van 
jeugdigen en van gezondheidsbevorderende en -
bedreigende factoren,

b. het ramen van de behoeften aan zorg,

c. de vroegtijdige opsporing en preventie van 
specifieke stoornissen, 

d. het geven van voorlichting, advies, instructie en 
begeleiding,

e. het formuleren van maatregelen ter beïnvloeding 
van gezondheidsbedreigingen.





Lichaams
functies

Dagelijks 
functione

ren

Invloed van 
armoede op 

positieve 
gezondheid

Mentaal 
welbevind

en

Kwaliteit 
van 

leven

Sociaal 
maatschap

pelijk 
functioner

en 

Chronische 

stress

Lage 

medicijntrouw, 

uitstel 

behandeling, 

tandheelkundige 

problemen 

Onrust en 

onverstandige 

keuzes

Isolement, 

minder mee 

kunnen doen

Niet lekker voelen 



*Hoe gaan we Selma bereiken?

*Hoe gaan we haar beter verstaan?

*Hoe kunnen we daarna handelen?

*Welke obstakels gaan we daarbij

tegen komen?

*Hoe gaan we die wegnemen?



Kerstborrel 2017: 

wat wil je dan kunnen vertellen

over wat je gedaan hebt

rond armoede binnen jouw werk?  


