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“How can the mental health and 
psychosocial challenges among pre-
school children (aged 5-7) be 
addressed in a culturally valid and age 
appropriate way?”



Kids:
- Gevoelens, wat zijn dat
- Communicatie over (basis)gevoelens
- Hoe met gevoelens om te gaan

Ouders:
- Kind helpen in communicatie over gevoelens
- Kind helpen met gevoelens om te gaan

BUILD YOUR OWN BUDDY (BOB)



 Neurobiologische benadering van trauma (o.a. Van der Kolk, 2014):
 Elementen van cognitieve gedragstherapie
 Lichaamsgerichte oefeningen - experience

 Storytelling 
 Groepen max 20 kids; parallelgroep ouders
 10 sessions
 Manuals en Picture-book
 Training lokale social workers van de NGO
 Rode draad: 

 Bob de Haas beleeft avonturen
 Vulkaan als metafoor
 6 strategieën voor emotieregulatie
 Eigen ‘buddy’ maken









 Optimalisering verloopt via actie-onderzoek in 3 rondes

 Evaluatie formulier na iedere Bob sessie   

 Focusgroepen

 Voor- en nameting SDQ via interview in eigen taal
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