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De aanleiding om mentale gezondheid 
bespreekbaar te maken
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Ervaren stress
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#thatslife

Interventie van een dagdeel in de tweede klas van het VO, gericht op het bespreekbaar maken van (negatieve) 
gevoelens en gedachten in de klas. Ook leren jongeren wat ze kunnen doen als ze zich zorgen maken om 
zichzelf of om iemand anders, en waar e eventueel hulp kunnen vinden. Dit wordt gedaan op een interactieve 
manier, waarbij ruimte is voor spel, opdrachten en delen. 



OPEN STELLEN EN HET GESPREK 
AANGAAN
- ‘ALS JE ME ECHT ZOU KENNEN’ 
(CIRKEL OEFENING MET 
STELLINGEN)
- WAAR KUN JE ZELF TERECHT 
- WAT KUN JE DOEN ALS JE JE 
ZORGEN MAAKT OM EEN ANDER

OMGAAN MET STRESS
- VOORLICHTING EN 
NORMALISEREN 
STRESS(REACTIES)
- HOE ZIT JOUW ENERGIE 
(BATTERIJ OEFENING)
- HOE KUN JE OPLADEN

EMOTIES EN 
WELBEVINDEN
- VOORLICHTING 
PUBERBREIN
- MASKERS OEFENING 
(WAT ZIET EEN ANDER, 
HOE VOEL JE JE ECHT)
- POSITIEVE GEDACHTEN

ONDERWE
RPEN 
KOMEN 
AAN BOD

WELKE



VOORWAARDEN
- EEN EXTERNE JGZ TRAINER 
MET AFFINITEIT MENTALE 
GEZONDHEID EN WERKEN 
MET/IN GROEPEN MET PUBERS
- MENTOR EN 
ZORGTEAM-MEDEWERKER 
AANWEZIG
- BEGELEIDERS GROEPJES 
AFFINITEIT MET GESPREKKEN 
JONGEREN

VERSCHILLENDE MANIEREN VAN 
WERKEN
- KLASSIKAAL AFGEWISSELD 
MET WERKEN IN KLEINE 
BEGELEIDE GROEPJES
- OEFENINGEN EN 
OPDRACHTEN
SPEELSE ELEMENTEN VOOR 
AFWISSELING
- ACTUEEL FILMMATERIAAL 

VEILIGHEID CREËREN 
- JONGEREN BEPAALT WAT 
HIJ/ZIJ DEELT
- DELEN WORDT WEL 
GESTIMULEERD
- VOORBEELDFUNCTIE
- BEGELEIDE GROEPJES
- EINDIGEN MET 
COMPLIMENTEN

WE DAT 
DAN

EN HOE 
DOEN





WAT VIND JIJ 
VAN HET 
ONDERWERP 
MENTALE 
GEZONDHEID EN 
JONGEREN?



HOE KUNNEN 
WE HIER 
LANDELIJK MEER 
AANDACHT AAN 
GEVEN?


