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De aanleiding om mentale gezondheid

bespreekbaar te maken
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Ervaren gezondheid % (zes) goed

7
a8 83,8 62,5 83,5

ki2 ki4 WB WB
ki2 ki4

% gaat wel of (zeer) slecht

12,1 16,2 124 16,5

el — —
k2 ki4 WwWB WB
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Ervaren gezondheid

% voelt zich (zeer) vaak
gestrest door school of

huiswerk

Stress Ervaren stress

30,5 347 292 342

ki2 ki4 WB WB
ki2 kl4

% voelt zich (zeer) vaak
gestrest door situatie thuis

% voelt zich (zeer) vaak
gestrest door eigen
problemen

74 10,6 79 10,2
et — —
ki2 ki4 wB wB

ki2 ki4

15,7 14,2
% voelt zich (zeer) vaak 5.9 28

gestrest over wat anderen e S e N
van hem/haar vinden ki2 kl4 WB WB
ki2 ki4

% voelt zich (zeer) vaak

11,0 136 12,0 13,6
gestrest door alles wat

hij/zij moet doen (school,
E ki2 kid wWB WwB huiswerk, social media,
ki2 ki4 bijbaantje, sporten etc.)

18,7 279 188 258
col ] ———

ki2 ki4 WE WB

Risico op psychsociale problemen

% met verhoogd risico op
emotionele problemen

17,1 705 19,4 21,6

I
k2 ki4a WB WB
K2 ki4

% met verhoogd risico op
gedragsproblemen

% totale probleemscore

108 85 121 98 (verhoogd risico)

e
K2 k4 WB WB
K2 k4

10,1 10,8 133 125

—

ki2 kl4 wB wB

ki2 ki4

Risico op psychosociale problemen
Ingrijpende gebeurtenissen

Heeft meegemaakt of maakt nu mee (%): KR

Overlijden van iemand in gezin of familie

3t
je lichamelijke ziekte of beperking van iemand in gezin
Eigen ernstige lichamelijke ziekte of beperking
Psychische ziekte van iemand in gezin 15,7
158
Eigen psychische ziekte mki2
mkl4
ving aan alcohol, drugs, of gokken van iemand in gezin WB
Scheiding van zijn/haar ouders mWB

Cijfers 2019 Brabantscan — 2° en 4° klas VO
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Somberheid tijdens corona, vergeleken met periode daarvoor,

2020
12 tot 18 jaar
18 tot 25 jaar
25 tot 40 jaar
Mentale gezondheid naar leeftijd — 4010t 65 jaar
% psychisch ongezond
30 65 tot 80 jaar
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*voorlopige cijfers
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Kosten
#Thatslife kost € 981,- (excl. W)

Meer weten?
Neem dan contact op met

Informatie en tips voor ouders/ verzorgers van pubers

Voor wie is #Thatslife?
Jongeren in klas 2 (MAVO, HAVO, VWO) van het voortgezet onderwijs.

Hoe ziet #Thatslife eruit?

#Thatslife duurt een dagdeel en wordt uitgevoerd in de m

. . Veel jongeren ervaren mentale gezondheidsproblemen zoals
eenzaamheid, somberheid en angst. Door de coronamaatregelen Ouders krijgen een brief met informati
zijn deze problemen alleen maar toegenomen. Met de interventie hun puber in gesprek te gaan aver
#Thatslife maak je negatieve gevoelens en gedachten in de kias
bespreekbaar. Ook leren jongeren wat ze kunnen doen als ze zich gaan.

zorgen maken om zichzelf of om iemand anders.
De interventie wordt uitgevoerd door twee trainers

#THATSLIFE Brabant en door de sch

oor twee ers va 5GD West-
vertrouwenspersoon). De inzet van de school is afhankelij de grool
van de klas.
L\ e

#thatslife

Interventie van een dagdeel in de tweede klas van het VO, gericht op het bespreekbaar maken van (negatieve)
gevoelens en gedachten in de klas. Ook leren jongeren wat ze kunnen doen als ze zich zorgen maken om
zichzelf of om iemand anders, en waar e eventueel hulp kunnen vinden. Dit wordt gedaan op een interactieve
manier, waarbij ruimte is voor spel, opdrachten en delen.
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EMOTIES EN
WELBEVINDEN

- VOORLICHTING

PUBERBREIN

- MASKERS OEFENING N | 2

(WAT,ZIET EEN ANDER «

AE| JE JE EClg o

OPEN STELLEN EN HET GESPREK
AANGAAN A

- ‘ALS JE ME ECHT ZOU KENNEN’

(CIRKEL OEFENING MET
DERWE
N - WAAR KUN JE ZELF TERECHT

- WAT KUN JE DOEN ALS JE lE

P M E | | EQRCEMIMAAKT OM EENSANDER

BOD 16/0/Df




VEILIGHEID CREEREN
- JONGEREN BEPAALT WAT
HIJ /ZI) DEELT
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A= IRNIRNY” - CEN EXTERNE JGZ TRAINER
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WAT VIND JIJ
VAN HET
DERWERP
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HOE KUNNEN
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