
 

 
 

Programma | Symposium Early Life Stress  
Datum: vrijdag 1 februari 2019 
Locatie: ​Museum Volkenkunde​, Steenstraat 1 Leiden 
Tijd: 13.00 - 17.00 uur ​(aansluitend is de afscheidsreceptie voor Frans Pijpers tot 18.00 uur) 

 
Early Life Stress is ongezonde chronische stress die grote impact heeft op de ontwikkeling van 
kinderen. Early Life Stress bij kinderen kan op latere leeftijd zelfs zorgen voor serieuze problemen, 
zoals burn-out, overgewicht, depressie, verslaving en hart- en vaatziekten. Naast individueel leed 
heeft dit maatschappelijk ook veel impact. ​Het is van belang dat chronische stress en de lange 
termijn gevolgen hiervan voorkomen worden, onder andere door vroegtijdige signalering. 
 
Programma 
 
13.00 uur  Ontvangst en inloop 
 
13.30 uur  Opening symposium​ door Igor Ivakic, directeur Nederlands Centrum  

Jeugdgezondheid (NCJ) 
 

13.45 uur  Early Life Stress en de gevolgen; resultaten van literatuuronderzoek​ door Frans  
Pijpers, adviseur NCJ 
 

14.05 uur  Reflectie op Early Life Stress​ door Carolina de Weerth, hoogleraar  
ontwikkelingspsychologie (met bijzondere aandacht voor de  
Psychobiologie van de vroege ontwikkeling), ​Radboud Universiteit 
 

14.25 uur  Early Life Stress en preventie in de (JGZ)praktijk​ door Frans Feron, hoogleraar  
sociale geneeskunde (met bijzondere aandacht voor jeugdgezondheidszorg), 
Maastricht University 
 

14.50 uur  Pauze  
 

15.20 uur  Kinder- en jeugdpsychiatrisch label: uitkomst of early life stress?​ door 
Floor Scheepers, ​hoogleraar Innovatie in de GGZ​, UMC Utrecht  
 

15.40 uur  Veerkrachtige ouders, veerkrachtige kinderen​ door ​Jose Koster,  
ouderschapsdeskundige 
 

16.00 uur  Early Life Stress: het kind van de rekening. Wat draagt de jeugdarts bij? 
door Mascha Kamphuis, directeur Landelijk Expertise Centrum 
Kindermishandeling 
 

16.20 uur  Stress en de​ JGZ Preventieagenda​ door Igor Ivakic, directeur NCJ 
 
16.30 uur  Uitreiking 1e uitgave van het boek​ over Early Life Stress 
 
17.00 uur  Afscheidsreceptie ​Frans Pijpers 

https://www.volkenkunde.nl/nl?gclid=EAIaIQobChMI252t_7bE3gIVS-J3Ch0JtQEwEAAYASAAEgJ7fvD_BwE
https://www.ncj.nl/themadossiers/preventieagenda/

