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Hallo, welkom 

bij deze sessie 

‘Anders Gezond?!’

JGZ-Innovatieatelier



Anders Gezond?!

Welkom
Inleiding Anders kijken naar gezondheid 

Anders denken; mens, Positieve Gezondheid, perspectieven

Transformeren: anders denken & anders doen

Intermezzo

Anders doen: beleid, werken, samenwerken
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Inhoud van deze sessie 



Inleiding 
Anders kijken naar gezondheid
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Opschudding in gezondheid(szorg)

Systeem
Ziekte

Problemen

Structuurverandering
Optimaliseren

(= anders doen)

Mens
Gezondheid
Perspectieven

Cultuurverandering
Transformeren
(= anders denken en anders doen)
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I have a plan                       I have a dream



Vonken ipv vinken
Vertellen ipv tellen
Ontmoeten ipv moeten
Waarden ipv randvoorwaarden
Vertrouwen ipv controle
Merken ipv meten

Anders denken
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Mens centraal niet systeem 



Wat is dan gezondheid?

Gezondheid is meer dan niet ziek zijn, 

worden of beter worden.

Positieve Gezondheid is het vermogen om 

je aan te passen en je eigen regie te voeren 

in het licht van fysieke, sociale en emotionele 

uitdagingen van het leven.  

Machteld Huber

Anders denken
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Gezondheid centraal niet ziekte 



Web Positieve Gezondheid
6 dimensies & 42 aspecten

Wat valt je op? Waar zou je al dan niet iets aan willen veranderen?
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Perspectieven centraal niet problemen
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Perspectieven centraal niet problemen

Lotgenoten     Bondgenoten Ziekteverzuim          M@ZL 

Anders denken
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Angstpoli        Durfpoli
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Anders denken & anders doen

Van 

rups 

tot 

vlinder



Anders doen
Kunnen (vaardigheden)

Werken

Samenwerken

Organiseren

Besturen

Financieren

Verantwoorden

Anders denken
Staan voor (missie)

Willen (visie)

Waarderen (waarden)

Weten (kennis)

&
Anders voelen
Weten vanuit het hart (intuïtie)

Anders zijn
Zijn (identiteit)

Transformeren =
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Ander ‘Gezond beleid’

Onderwijs

Praktijk

Onderzoek Beleid

Anders doen
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anders 

Beleid 

maken

anders

Evalueren

Mens

Positieve 

Gezondheid
Perspectieven

anders 

Uitvoeren

anders

Gegevens 

verzamelen



Anders werken

Anders doen
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Anders werken
Anders doen
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Anders werken
Anders doen
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Anders werken
Anders doen
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Anders handelen
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Anders samenwerken

Anders doen
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Anders innoveren
Anders doen
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Chantal Walg 

Anders Gezond

(06) 24430755

Chantal@andersgezond.nu

www.andersgezond.nu

www.andersopzoeknaargezondheid.nl

Meer informatie, inspiratie of transformatie

http://www.abdersgezond.nu/
http://www.andersopzoeknaargezondheid.nl/


Publicaties



Meer info: www.andersopzoeknaargezondheid.nl


