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Anders denken

Gezondheid centraal niet ziekte

Wat is dan gezondheid?

Gezondheid is meer dan niet ziek zin,
worden of beter worden.

Positieve Gezondheid (s het vermogen om
Je aan te passen en je elgen regle te voeren
(n het licht van fysieke, sociale en emotionele
uitdagingen van het leven.

Machteld Huber

Copyright AndersGezond.nu



Web Positieve Gezondheid

.' M |J N : JF?t ﬁ:;!;)nd voelen
POSITIEVE ! Kichenen i
GEZONDHEID e

%j 6 dimensies & 42 aspecten

* Eten Ei

LICHAAMSFUNCTIES * Conditie
* Bewegen

*  Onthouden

Zorgen voor jezelf

* le grenzen kennen
* Kennisvan gezondheid
* Omgaan met tijd

* Omgaan met geld DAGELIJKS

*  Kunnen werken FUNCTIONEREN
_, Hulp kunnen vragen

* Concentreren

* Communiceren
*  Vrolijk zijn
* Jezelf accepteren

EI“IEIETA:EE * Omgaan met verandering i
WELBEVINDEN Gevoel van controle S : it 471

S 7 S 4]
at valt je op? Waar zou je al dan niet iets aan willen veranderen

- 1 V ~ T =
| ' ~ ‘ Zinvol leven ~ 1148
@ * Levenslust ‘ | ¥,

* Idealen willen bereiken

ZINGEVING ° Vertrouwen hebben
* Accepteren
* Dankbaarheid
* Blijven leren

MEEDOEN

Sociale contacten

* Serieus genomen worden

* Samen leuke dingen doen .
> * Steun van anderen : Genlet(.an B
L *  Erbij horen *  Gelukkig zijn
v

o +  Zinvolle dingen doen KWALITEIT VAN LEVEN : Lekker in je vel zitten
\ * Interesse in de maatschappij

Balans

- *  Je veilig voelen

2 5

8,

* Hoe je woont
* Rondkomen met je geld

E Institute for Positive Health (iPH) | iph.nl | Gespreksinstrument 1.0 Aan de slag met je Positieve Gezondheid? Vul de vragenlijst in op mijnpositievegezondheid.nl

q ﬂ Maak een foto van deze dia

[Sa}
b D A¢

e e 1 i AT T2 A U Y T & R TR TR, i L
S R ORI ¢ T RN T T <

’



| 2




Anders denken

Perspectieven centraal niet problemen

SIS

Angstpoli Durfpoli Lotgenoten Bondgenoten Ziekteverzuim M@ZL

Copyright AndersGezond.nu



Anders denken & anders doen

£ N -
{ -—J’_— < e ——————— e — g
< - ; - ; s
=Y £ . . “m g : 3 L)
¥ N v -"' : | L haf ‘: )
| - < - r o N

Van
rups
tot

Inspireren - vlinder
Traditioneel doen Anders doen

Vasthouden Optimaliseren

(= transitie)
B <ot cortacten ] Traditioneel denken

K hebten

g . ¥

; Lk .
i ¥y 2, \ . ‘

b X i g

= e
: .
Adlal AV & M)
- . J \J LA A - |
o LR
Y 28 » —

':1 ".--5‘{7-::' - \A:\\
AT T 2




P I o SEeE T
Anders doen
I Kunnen (vaardigheden)
GH|| Werken

\’ Samenwerken
‘\ Organiseren
£ Besturen
Financieren
Verantwoorden

Anders voeIen

Transformeren —

’ Anders denken
'8 Staan voor (missie)

[/ Willen (visie)

g/ Waarderen (waarden)
"7"“ Weten (kennis)

¥ & Seecn krigen var , i

: Anders zijn

£y£o/en

.“;:.9;,0, e Z| Jn (ldentltelt)

5, LA
-----

. P

.:_‘e
.

CQ V4.L 1," a's Gezond nu



N

Anders doen™ "

£ | » . anders
| fon doodi= M0Vl Gegevens
6 e wavten el () verzamelen

A

"/’ Concentreren
- 5fa[,¢'n

““W Omooon mel got/ —
pt e _qrreﬁrn Aennen &‘\
\ N
—? A7 bbb ‘\ 7
Aennis hebben von !
Fezondherd o{ Condrofe voekn

[y

~——_ olk 2ign
. o

: . anders
anders " v - Beleid

Evalueren Positieve
Gezondheid

Perspectieven

i

,./,'few: Kryaen van

————— s 3 anderen’
;
<

s //{_Q;& X anders T A | .
= g Batns BB i Uitvoeren RS2 5 TReg 7 o

L 4

oy
J/Zf'e/?xe hebben iy oo

£

3 ”79'7{-'-(-"7‘3&1'1/ ervaren
(v,

¥ el
ok i / . - (R S ) T fe veilig veelen
L W _omen lruke dirgen doen ok ". Y o % 3
S o — : fi R N R

4 .- &
ST 7 A e :
- o4 ,’/




Anders doen R 8 ki

<o
i

) A ,.

" -

C2

Y/
'/m:- kunnen vragen

]

Kunner: werkern

==+ Ander gesprek

} Aennis hebben ¥
Fezondherd

. 1
3 S,
L

4
e~

£
&, Zomgen voor jezek
Cmgaan mel Lijd

Taal Vvan probleem- naar oplossingstaal

.’-.A'.,j. B I
ML o

y £ "b < g e Jahbs 7 Bahans — SN I S

- .:l : maa(sc,‘,%’py b o g cryarcn L _,.‘. s Py < { 34

£ e - : k veils vve/u: ¢ SR e e S,
e S P & W 9 {8 b ok
b W B Somen Jeuke cirgen doen DRI Lt ol . : VTR D e e Ry o Wy L PEA BN
= ; J x J . A,J,,_,,','." X 1—,

./f‘ '?"_':Ig ;B% . 7~ Yy g 5 \.‘ y i \ < .,'
P N EEY, . n-$ bx o o S
xoﬁf e % . R ! 4 Y e R
-~ eI TLR A S FOARED @ Rl < St { o i ! s S ) it He' R
féf-' (S S e S N 4\- o N T . ’

= v --A \p&w " i



[ N s

Anders doen®

/9 kunnen wriagen

(anna: werkern

O‘»mao mel get/
/t Qfm. e Kennen

Kennis hebben vor
Fezondherd

Anders werken

Anders nandelen

Populatiegericht Persoonsgericht

voorschriften, voorlichting, voorzieningen

Confectie — Maatwerk

Menselijke maat




~

N

e ) < —

Anders werken

i S
Anders doen®

Eigen regie

a .
mxy{ Opleiden +
oo sir e RO Begeleiden

Hulpafnankeliik

- Kunnen

Ruimte geven

UM

Kunnen

Lelfredzaam
P

Motiveren

Willen

Ondersteunen

(V\?'?’
rzji‘;:": “igen von

Regie buiten jezelf

® (ociole contocten

é’ﬁ < s beiten




/'/’F \? //// (. ) K ~
Anders doen> | =3 o

R

Anders werken

@\ =2 ) e
% < Praktische wijsheid
. y;,i‘;:" 1 kennis die specifiek is aan een unieke situatie,
g > = toegepaste, contextgebonden en morele kennis.
o Dom Verstandio — Koppig
Praktisch wijs
; Laf Moedig Overmoedig
F Verkwistend | Malig Sober
Q Egoistisch fechivaardio  Onbaatzuchtigheid




T ulo kunnen ragen

= Anders handelen
reigun Heden foekomst
Perspectieven (}m'e Promotie

(7 i
- G BZO n d n e I d Cregren van een gezonde & sociale basis Bevorderen van gezondheid
] Gure & Gare Preventie

Behandelen van ziekte :
Pmmemen 10rgen voor & zorgen dat Voorkomen van ziekte

‘.\,i' 4
. O @ Social contocten

”

ot S beiben

“Copyright AndersGezonthad -
'\‘ ~ et -_ _’;'. : \"




L R ( ’ 2
Anders doen™~—" / = \BE

Anders samenwerken

NS (CNE-= I T T P T

s

Ander samenspel

Verdedigen scoren

gezondheid

Positieve )
Gezondhel

g 2
v v
N N
5 =
o.gc
S = S
<] =
=2>§
& BT
EES
Dn'\
S 3
B S

Promotie

~

3

=
S
S
S
20
o
N

bevorderen van
creéren van een gezonde basis

Bren: Geergeer 701 dewerhl Goer Angers Cerend

Ziekte & zorg Gezondheid & Gedrag Mens & Maatschappij




~

_. y

N

Anders innoveren

»\ ~ N i L v‘a-*‘_ f ‘ el A TS ,, ’

e ften

F Ny
Anders doen® e

et Organisatie

i
P Omgon metget! o
/eym:mimnm

L
& Standaarden &

bureaucratische
rompslomp

Innovatie &
vrijblijvend denken

Regels — Ruimte

Vakmanschap & ~ Doen wat nodig is &
Competentiefetis; Willekeur

Professional

Bron: Doen wat goed is

o

. 0 as ¥ X ey SN > - ,- 1 ..' .. e ‘.

_ \‘3

’ o - v Y 325 A e g H
; e ¢ St LS / o YO oV PREe o T, |
6 o .. Yoo e ;éﬁ-;(‘-ﬂ W S & fox 0 ¢ IR (S
LA A S - ntils o et e U B e B e B,




eer informatie, msplratle of transformatie

et Chana] Walg



http://www.abdersgezond.nu/
http://www.andersopzoeknaargezondheid.nl/

Publicaties

Handboek positieve Gezondheid
in de huisartspraktijk

e Gezondheid
pee --Positieve «: "“‘""‘""“"‘"" organiseren

Leerboek voor

oo | gezondheid esistkinton
Nuar‘ o::;én bloeiende POS'TIEVE
i i i... y—\ LT H g e GEZONDHEIDSZORG

R Y

VERGAAAIDE
ORGANISATIES




[ d [ d ‘§
‘Op je gezondheid!’ &%)
Nies je, dan zeggen mensen: ‘sezondheid’. Op een verjaardag heft familie het glas en klinkt vrolijk:
‘Op je gezondheid!’ richting de jarige. En je hoort oudere mensen vaak de wens uitspreken

‘dat iedereen maar gezond blijft".

De avontuurlijke Anders houdt ervan nieuwe dingen te ontdekken en is heel nieuwsgierig wat
gezondheid nu eigenlijk betekent, een woord dat je dus best vaak hoort. Anders besluit op zoek
te gaan. Eenmaal onderweg volgen ontmoetingen met Leeuw, Kameleon, Mus, Bij, Vlinder, Spin,
Boom en Maan met wie Anders de vele kanten van Positieve Gezondheid verkent en bespreekt.
Ook de natuur, het milieu en het belang van aandacht daarvoor komen in de gesprekken aan bod.

In‘Anders op zoek naar gezondheid’ gaat de avontuurlijke Anders inderdaad op zoek naar
gezondheid. Het resultaat van de zoektocht zijn 42 verhalen over de betekenis van gezondheid in
een taal die kinderen aanspreekt. leder verhaal eindigt met een paar vragen en er zijn ‘wist-je-dat-jes’,
bedoeld om ook samen een ander gesprek te kunnen voeren. Een gezonde en sociale basis creéren
begint door kinderen te leren wat het inhoudt: gezond zijn en blijven. De zoektocht van Anders kan
daaraan bijdragen! En dankzij de dubbele lagen en het woordgebruik zijn de (voorlees)verhalen ook
aantrekkelijk voor grote mensen.

Gezondheid is haar grote passie. De samenleving gezonder maken haar missie. Als gezondheidswetenschapper en
verpleegkundige is Chantal Walg al jaren bezig met de veranderingen in de zorg. Zij droomt van gezondheidszorg waar de
mens, gezondheid en het samenleven centraal staan en waar vooral ook gekeken wordt
naar perspectieven. Samen met professionals, managers en bestuurders van organisaties
in heel Nederland werkt zij aan deze andere kijk op gezondheid. En zij schrijft erover.

In haar boek ‘Gezond centraal Opschudding in de gezondheidszorg’ schreef Chantal al dat
gezond samenleven onder meer betekent dat alle kinderen op school les krijgen over
wat Positieve Gezondheid is en wat zij in eerste instantie zelf kunnen doen om hun eigen
gezondheid te bevorderen, op alle dimensies. Met ‘Anders op zoek naar gezondheid,

een toegankelijk boek voor jong en oud, komen haar kennis en (levens)ervaring samen

en geeft Chantal daadwerkelijk handen en voeten aan de vele aspecten van Positieve
Gezondheid.

ISBN 978-94-6328-416-5

Geschreven door Chantal Walg : i o) "
met illustraties van Nancy de Zwart Uitgeverij Boekenbent

Meer info: www.andersopzoeknaargezondheid.nl



