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Waarom is het onderzoek uitgevoerd?

Richtlijnen JGZ
o Houding en bewegen
o Motorische ontwikkeling

Preventieagenda

Succesfactoren & belemmeringen in kaart brengen

Goede voorbeelden vinden
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Onderzoeksmethoden

Interviews (n=17)
o JGZ professionals

o (Potentiéle) samenwerkingspartners

Documentanalyse
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Samenwerking tussen f
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Institutionele factoren:
+ Financiering via subsidies
- Geen tijd beschikbaar:

samenwerking wordt opzij
geschoven

Samenwerking voor
beweegstimulering
vanuit/met de JGZ

Organisatie van de samenwerking:

+ Vooruit plannen en op de hoogte blijven van
elkaars werkzaamheden

- Geen borging en zichtbaarheid naar buiten

Leercultuur

(Inter)persoonlijke factoren:

+ Interesse hebben in netwerken
en sport/bewegen

- Door organisatie geforceerd

worden zonder persoonlijke
motivatie voor de samenwerking

Context
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Voorbeelden - Universele preventie

JGZ & buurtsportcoach
o Beweegvriendelijke inrichting CB
o Aanbieden beweegaanbod
o Kleine samenwerking

JGZ, gezondheidsbevorderaar, JOGG, buurtsportcoaches, gebiedsteam...
o Week van de opvoeding: ouder- kind sporten
o Grote samenwerking
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Voorbeelden - Selectieve preventie

JGZ, zorgverzekeraar, MBO studenten, diétist
o Klaver 4: leefstijlverandering
o Verschillende sporten beoefenen

JGZ, kinderfysiotherapeut, sportcoach, kinderdiétist
o Beweeg je fit: plezier in bewegen
o 6 maanden begeleiding in groepen, daarna 2 jaar individuele begeleiding
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Hoe nu verder? Aanbevelingen JGZ

Waar begin je?
o Houding

o Sociale kaart

Met wie werk je samen?
o Netwerken!

Welke samenwerking past?
o Universele / selectieve

o Bewegen i.p.v. sporten
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Inspiratie nodig?

Maak gebruik van bestaande voorbeelden en Kijk
hoe je deze toe kunt passen in je eigen wijk
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