
Samen Gezond Groot
Leefstijladvisering 0-4 jaar

Vera van den Berg, namens het projectteam



Aanleiding: de praktijk

• Preventie van overgewicht 0-4 jaar
• Leefstijladvisering* verbeteren

• JGZ richtlijnen 
• Ervaringen en behoeften JGZP en ouders?

*Adviezen rondom borstvoeding, vaste voeding (eten/drinken), 
bewegen, beeldschermgebruik, slapen
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Doel

Huidige vormen van leefstijladvisering optimaliseren, rekening houdend met 
behoeften van ouders en JGZ-professionals!

Vandaag: samen de vertaalslag maken naar landelijk gebruik
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Samen Gezond Groot
• Werkgroepen

• Deel 1: huidige leefstijladvisering (0-4 jaar)

• Wat vinden JGZ professionals en ouders?

• Deel 2: nieuwe vormen van leefstijladvisering

• Ontwikkeling en evaluatie
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Deel 1 

• Interviews JGZ professionals (n = 38)
• Vragenlijsten ouders op 11 cb’s (n = 439)
• Interviews ouders (n = 40)
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Resultaten JGZ professionals

• (Bijna) ieder consult

• Evidence-based adviezen beeldschermgebruik ontbreken
• Wisselende omgang met richtlijnen: geen uniforme adviezen
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Voeding & Slapen Bewegen & 
Beeldschermgebruik



Resultaten ouders

87% 
moeder
13% vader

Opleiding
57% hoog
34% midden
9% laag

Geboorteland
NL: 89%

Anders: 11%

Leeftijd:
32 jaar

1e kind: 47%
2e t/m 4e kind: 53%

Kind: 
0-4 jaar
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Leefstijladvies in het consult

• Ja 63%
• Nee 35%
• Weet ik niet 2%

59% vaste voeding
34% borst-/flesvoeding
31% ander drinken

29%

28%
4%
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Slapen

Bewegen

Beeldscherm-gebr
uik



Tevredenheid adviezen
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7,5 
8,5 
9,0



Rol van het consultatiebureau

‘Ze moeten je wel laten nadenken over een gezonde leefstijl. Want ik denk in 
deze maatschappij dat iedereen doet waar hij zelf zin in heeft. Maar soms ben 
je ook niet bewust van iets dat je doet, dat het niet handig is. Of je vervalt in 
een patroon, door je kinderen, omdat het iets is wat makkelijk werkt’
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Barrières

• Onbekendheid aanbod 
• Moment van advies
• Vasthouden aan eigen richtlijnen
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Ideeën verbetering leefstijladvisering

• Wisselende behoefte

Overzic
ht aanbod
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Nieuwsbrief
Bijeenkomst 

Ouder-kind



Conclusie deel 1
• Hoge tevredenheid, behoefte wisselend
• Leefstijl in consult (JGZP vs ouders)

• beeldschermgebruik

Verbeteringen
• Implementatie JGZ richtlijnen 
• Continu en divers aanbod leefstijl
• (Herhaaldelijk) benoemen informatie/aanbod
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Deel 2  

• Ontwikkeling innovaties

A Toestemmingsvraag leefstijladvisering
B Website tool 
C Poster “Best Lastig?”
D Beeldschermgebruik met folder “Een gezond”
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Innovatie A Toestemmingsvraag

• Leefstijl actief, maar niet ongevraagd, bespreekbaar maken

“Op deze leeftijd kan ik je ook iets vertellen over gezonde leefstijl en dan 
denk ik aan voeding (eten/drinken), slapen, beeldschermgebruik en bewegen. 
Mag ik je daar wat over vertellen? Over welk onderwerp of welke onderwerpen 
zou je meer willen weten?”

• Locatie-coördinator en ondersteunende materialen (voor professionals)
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Innovatie B Website tool

• Bespreken leefstijl, aanbod benoemen, inzet digitale middelen

• Vier leefstijlonderwerpen in beeld

• Gespreksonderwerpen
• Flyers met samenvatting + verwijzing aanbod
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Voeding Slapen

BewegenSchermgebruik



Bewegen

Beweegtips
-Nijntje beweegdiploma

Lokaal beweegaanbod
-Zwemmen
-Speeltuinen

Belang van bewegen

Beweegadviezen

Ondersteuning
- Inloopspreekuur podotherapeut  
- Inloopspreekuur 

kinderfysiotherapeut



Innovatie C Poster “Best lastig?”

• Aanbod leefstijl, (h)erkenning ouders, bespreekbaar maken leefstijl

• Poster binnen en buiten consultatiebureau

• Professionals: attenderen op de poster of inzetten als praatplaat

• Workshop richtlijnen
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Innovatie D Beeldschermgebruik + folder

• Aanbod informatie beeldschermgebruik 

• Standaard gespreksonderwerp 11-mnd consult
• Folder ‘Een Gezonde Dag (0-4 jaar)’

• Workshop professionals
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Samen Gezond Groot

• Toolkit leefstijladvisering
• Materialen + draaiboeken

• Samen aan de slag!
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