
 

 

 

 

 

 

Creatieve werkvormen - 1 

Techniek: ‘Why, what's stopping me’ 

Bepaal of je aan de slag gaat met het juiste 

Uit: van den Bos Boosting 

 

1. Je zet je vraag in het midden van een flap. 
2. Stel jezelf de vraag: Waarom wil ik dit? Formuleer hier 3 verschillende antwoorden op 

en schrijf deze in 3 vakken op de lijn boven je startvraag. 
3. Bij deze 3 antwoorden stel je jezelf weer 2x de waarom vraag. Deze schrijf je op de 

lijn boven de 3 vorige antwoorden. 
4. Ga terug naar de startvraag en stel jezelf de vraag: wat houdt me tegen? Formuleer 3 

antwoorden en zet deze op de lijn onder de startvraag. 
5. Ga bij alle 3 de antwoorden weer na: wat houdt me tegen? Formuleer hierbij weer 2 

antwoorden en zet deze op de onderste lijn. 
6. Ieder antwoord dat je gegeven hebt, buig je om tot een vraag. 
7. Wat is nu eigenlijk de echte vraag die je wilt oplossen? Waar wil je mee aan de slag? 


