Stevig Ouderschap

Bu anket ne icindir?

‘Stevig Ouderschap’, herhangi bir nedenle Jeugdgezondheidszorg’dan (JGZ-Cocuk Saghgi Hizmetleri) ekstra yardim ve ilgi
gorebilmek icin yeni dogmus bir bebegde sahip ebeveynlerin katilabilecegi bir destek programidir. Ornegin sizi dinleyen
biri, ipuclari veya tavsiyeler gibi... Ekteki anket bu ekstra destege hak kazanip kazanmayacaginizi degerlendirme amachdir.
Bu anketteki bazi sorulari belki cok sahsi ve hatta uygunsuz bulabilirsiniz. Bu nedenle asagida bu sorularin neden yoneltil-
digi actklanmaktadir. Birka¢ 6rnek:
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E§er cocukken bazi konularda eksiklik hissetmisseniz, iyi bir ebeveyn olabilirsiniz, ama gecmisiniz hala yakanizi

birakmayabilir. Bunun sonucunda érnegin kararsiz olabilirsiniz.

Bu nedenle bazi sorular kendi cocuklugunuz hakkindadir.

% Bazen size yardim edebilecek insan grubu (aile, komsular, arkadaslar) ¢ok kiiciiktiir, bunun sonucunda bir cocugu ye-
tistirmek zor olabilir.

Bu nedenle cevrenizdeki insanlar hakkinda sorular yer almaktadir.

% Bazen ebeveynler oldukca baski altinda olabilirler. Ornedin bebekle yasanan problemler (erken dogum, sakatlik, has-
talik) veya kisisel problemler nedeniyle. E§er gerilim artarsa, bebedin bakimi zorlasabilir, bu durumda ekstra bir
yardim sevingle karsilanacaktir.

Bu nedenle baski altinda bulunup bulunmadiginizi belirten sorular da yer alir.

Dikkat: Anket sadece ekstra yardim almaya hakkiniz olup olmadigini belirlemek icindir. Bu anketteki yanitlariniz, co-

cugunuzun saglik dosyasina islenmeyecektir.

Sorulariniz mi var? Stevig Ouderschap hakkindaki brosuri okuyunuz veya www.stevigouderschap.nl web sayfasini ziyaret
ediniz.

Genel

2500 gramdan az 2500 gram veya daha fazla
1. Bebeginiz dogdugunda kag kiloydu?
37.9 hafta veya daha kisa 37.9 haftadan daha uzun
2. Hamileliginiz ne kadar strdi?
Evet Hayir
3. Diger ebeveynle birlikte mi yasiyorsunuz? a
17 veya daha geng 18 19 veya daha yasl
4. Annenin yasi: a d
17 veya daha geng 18 19 veya daha yasli
5. Diger ebeveynin yasi: Q a
Bu soru semt saglik gérevliniz icin
6. Bu aileye Stevig Ouderschap programini E&‘it HE’"’”

tavsiye eder misiniz?

Liitfen ceviriniz Kod ( )



http://www.stevigouderschap.nl
http://www.stevigouderschap.nl

Anne icin sovulow

1. Bulundugunuz cevrede kendinizi rahat Her E’lm‘"’ Ge"E/I”kle B‘Ef” Hicbir zaman
hissediyor musunuz?
Her zaman Genellikle Bazen Hi¢bir zaman
2. Ailenizle iyi bir baginiz var mi? a a Q Q
3. Cevrenizden destek goriiyor musunuz (aile, Her E’lm’”” Ce"élll’kle B”Ezf” H’Cb’rczlam””
komsular, arkadaslar)?
Her zaman  Genellikle Bazen Hi¢cbir zaman Uygulanamaz
4. Esinizden destek goriyor musunuz? | d d d Q
5. Cocugunuzu yetistirme hakkinda endiseleniyor Heré’lm"” Ce"&lllikle B‘Ele” Hicbirczl"m"”
musunuz?
6. Hamileliginiz siiresince anne olacaginiz icin Herﬁm“" Ge”Ellﬁkle Bauze” Higbi'tzlama”
kendinizi mutsuz hissettiniz mi?
7. Ebeveynleriniz (veya vasileriniz) birbirlerine karsi ¢ E’lm”” Ge"&’{ikle B‘Ei"’ Hicbiﬁ”’"“”
sevgi dolu davraniyorlar miydi?
8. Cocukken kendinizi ebeveynlerinizle (veya Her 8’""" Ce"&’{ikle B‘Ele” Hicbiruz"m“”
vasileriniz) glivende hissediyor muydunuz?
Her zaman  Genellikle Bazen Hicbir zaman
9. Cocukken dayak yediniz mi? d d d
10.E§inizle kavga ettigjinizde dayak s6z konusu Her zaman  Genellikle Bazen Hi¢bir zaman Uygulanamaz
oluyor mu? d 4 d
11.Dayagin yetistirmenin bir parcasi olduguna mi E&‘it Hayr
inaniyorsunuz?
12.Hic ne yaptiginizi bilmediginiz kadar kizdiniz mi? Herﬁm”” Ce"&’{ikle B‘Ef” Hicbir zaman
(veya sonradan tziildigliniiz seyler yaptiniz mi)?
13.Biri size daha az alkol veya uyusturucu Evet Hayir
kullanmaniz gerektigini soyledi mi (ya da Q
kendiniz diisiindiiniiz mu)?
14. Bir veya daha fazla kotii seksiiel deneyimleriniz Eﬁt Hg/r
oldu mu?
15. Bu konuda (bkz soru14) hala problem yasiyor Her zaman  Genellikle Bazen Hi¢cbir zaman Uygulanamaz
musunuz? Q d Q Q d
16. Son (¢ yilda kendinizi mutsuz hissettiniz mi? He"é’lm"" Ge"&lllikle B‘Ef” Hicbirczlam“”
(korku, depresyon, matem gibi)
Her zaman  Genellikle Bazen Hicbir zaman
17.Yardim istemekte zorlaniyor musunuz? | a Q a

Liitfen ceviriniz Kod ( )




Babw (veya diger ebeveyn) icin sorulawr

1. Bulundugunuz cevrede kendinizi rahat Herzaman  Genellikle Bazen  Hicbir zaman
hissediyor musunuz? Q Q Q a
Her zaman  Genellikle Bazen Hicbir zaman
2. Ailenizle iyi bir baginiz var mi? | d | d
3. Cevrenizden destek gériiyor musunuz (aile, Her E’lm"” Ge”élllikle B‘Eig” Hicbiﬁ“m"”
komsular, arkadaslar)?
Her zaman Genellikle Bazen Hi¢bir zaman
4. Esinizden destek goriyor musunuz? Q Q Q a
5. Cocugunuzu yetistirme hakkinda endiseleniyor Herﬁ’"“” Ge”&"’kle B‘Ele” H’Cb’rczlam””
musunuz?
6. Baba olacaginiz icin gectigimiz aylarda kendinizi Her E’lma” Ce"é”ikle B”Ef” Higbirl:zlam””
mutsuz hissettiniz mi?
7. Ebeveynleriniz (veya vasileriniz) birbirlerine karsi Heré’lm"” Ge”éllﬁkle B‘Ef” Hicbir zaman
sevgi dolu davraniyorlar miydi?
8. Cocukken kendinizi ebeveynlerinizle (veya Her E’lma” Ge"&’{ikle B‘Ele” Hicbir zaman
vasileriniz) giivende hissediyor muydunuz?
Her zaman  Genellikle Bazen Hicbir zaman
9. Cocukken dayak yediniz mi? d d |
10.E§inizle kavga ettiéinizde dayak s6z konusu Her zaman  Genellikle Bazen Hi¢cbir zaman Uygulanamaz
oluyor mu? Q Q Q
11.Dayadin yetistirmenin bir parcasi olduguna mi Eﬁt Hayir
inaniyorsunuz?
12.Hic ne yaptiginizi bilmediginiz kadar kizdiniz mi? Heraman Ce”Elllikle B‘Ele" Hicbi'tzlam””
(veya sonradan uzaldaguniz seyler yaptiniz mi)?
13.Biri size daha az alkol veya uyusturucu Evet Hayir
kullanmaniz gerektigini séyledi mi (ya da Q Q
kendiniz diistindintz mu)?
14. Bir veya daha fazla kotii seksiiel deneyimleriniz Egt H&’i’r
oldu mu?
15. Bu konuda (bkz soru14) hala problem yasiyor Her zaman  Genellikle Bazen Hi¢bir zaman Uygulanamaz
musunuz? Q Q Q Q Q
16. Son iic yilda kendinizi mutsuz hissettiniz mi? Heraman Ce”Elllikle B‘Ele" Hicbiﬁama”
(korku, depresyon, matem gibi)
Her zaman  Genellikle Bazen Hicbir zaman
17.Yardim istemekte zorlaniyor musunuz? | d d d

Kod ( )




