
Stevig Ouderschap
Pakico e cuestionario aki? 
‘Mayor Solido’ ta un sosten pa mayornan cu yiu recien naci, cu pa un of otro motibo tin mester di ayudo extra for di Wit 

Gele Kruis (Jeugd gezondheidszorg). Por ehempel den e forma di un hende cu ta scucha, duna tips of conseho. E cuestio-

nario adhunto ta pa determina si bo ta bin na remarca pa e ayudo extra aki. Por bien ta cu bo ta haya algun pregunta den 

e cuestionario aki hopi personal of te hasta desagradabel.  P'esey ta sigui algun ehempel pa splica dicon ta haci nan. 

❖ Lo bo por ta un bon mayor aunke cu a falta bo na mucha, pero, hopi biaha un hende su pasado ta strob'e y ta hacie 

insigur.  

P'esey tin algun pregunta tocante di bo hubentud. 
❖ Tin biaha e grupo di hende cu lo por duna bo sosten (famia, amigo, bisiña) ta chikito, locual por haci e trabou di lanta 

un yiu pisa.  

P'esey tin e preguntanan di hendenan den bo cercania. 
❖ Tin biaha mayornan por ta bou di hopi presion. Por ehempel door cu e baby a nace cu problema (nace prematuro, 

handicap, malesa), of door di probleman personal. Den e situacionnan di tension aki , cuido di un baby por bira mas 

pisa  Ayudo extra den situacionnan asina ta mas cu bonbini.  

P'esey tin pregunta pa haya sa si bo tin stress.  

Let op: de vragenlijst is alleen bedoeld om na te gaan of u in aanmerking komt voor extra begeleiding. Uw antwoorden op 

Pone atencion: e cuestionario ta solamente pa determina si bo ta bin na remarca pa extra guia na cas  Loke bo yena no ta 

bay den e file di bo yiu na consultorio. 

Bo kier haya mas informacion? Lesa e foyeto di Mayor Solido, of bay riba www.stevigouderschap.nl 

General

1. Cuanto bo yiu a pisa na nacemento?
Menos cu 2500 gram 

q
2500 gram of mas 

q

2. Con largo e embaraso a dura?	
37.0 siman of menos

q
Mas cu 37.0 siman 

q

3. bo ta biba hunto cu tata di bo baby?
Si

q
No 

q

4. Edad di e mama:	
17 aña of mas jong

q
18

q
19 aña of mas grandi

q

5. Edad di e tata: 
17 aña of mas jong

q
18

q
19 aña of mas grandi

q

E siguiente pregunta ta pa bo enfermera/enfermero contesta.

6. Lo bo recomenda e famia aki ayudo di Mayor 
Solido? 

Si

q
No 

q
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Preguntanan pa e mama 

Bo ta sinti bo bon bibando den bo bario? 
Semper

q
Hopi biaha

q
Tin biaha

q
Nunca

q

2. Bo ta sinti cu bo tin un bon relacion cu bo famia?
Semper

q
Hopi biaha

q
Tin biaha

q
Nunca

q

3. Bo ta haya sosten di hendenan rond di bo (famia, 
bisiña, amigo)?

Semper

q
Hopi biaha

q
Tin biaha

q
Nunca

q

4. Bo partner ta yuda bo? 
Semper

q
Hopi biaha

q
Tin biaha

q
Nunca

q
n.a.

q

5. Mi ta mira cu lo ta dificil pa cria y educa e yiu aki
Semper

q
Hopi biaha

q
Tin biaha

q
Nunca

q

6. Durante di bo embaraso, bo a yega di sinti bo in-
feliz cu bo ta bay bira mama?               

Semper

q
Hopi biaha

q
Tin biaha

q
Nunca

q

7. Bo mayornan (of esnan cu a lanta bo) tawata trata 
otro cu cariño?              

Semper

q
Hopi biaha

q
Tin biaha

q
Nunca

q

8. Como mucha, bo a sinti bo sigur (safe) cerca bo 
mayornan (of esnan cu a lanta bo)?   

Semper

q
Hopi biaha

q
Tin biaha

q
Nunca

q

9. Bo a haya sota na mucha? 
Semper

q
Hopi biaha

q
Tin biaha

q
Nunca

q

10.Sla sa cay ora abo cu bo partner pleita? 
Semper

q
Hopi biaha

q
Tin biaha

q
Nunca

q
n.a.

q

11.Bo ta haya cu sota mester ta parti di educacion?                         
Si

q
No

q

12.Sa pasa cu bo ta rabia asina tanto cu bo no sa 
mas kico bo ta haci (of ta haci cosnan cu despues 
ta duel bo?)

Semper

q
Hopi biaha

q
Tin biaha

q
Nunca

q

13.Nan a yega di bisa bo cu bo mester uza menos 
alcohol of droga? (Of bo mes a yega di pensa 
esey?)                 

Si

q
No

q

14. Bo tawatin un of mas experiencia sexual amargo?
Si

q
No

q

15. E experiencia(nan) ey ta molestia bo ainda? (mira 
pregunta 14)                

Semper

q
Hopi biaha

q
Tin biaha

q
Nunca

q
n.a.

q

16. Bo a yega di sinti bo infeliz den e ultimo 3 aña-
nan cu a pasa?  (Pensa riba: ansiedad, depresion, 
perdida  etc.)

Semper

q
Hopi biaha

q
Tin biaha

q
Nunca

q

17. Bo tin problema pa pidi ayudo?                                      
Semper

q
Hopi biaha

q
Tin biaha

q
Nunca

q
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Preguntanan  pa e tata (of e otro mayor)

Bo ta sinti bo bon bibando den bo bario? 
Semper

q
Hopi biaha

q
Tin biaha

q
Nunca

q

2. Bo ta sinti cu bo tin un bon relacion cu bo famia?
Semper

q
Hopi biaha

q
Tin biaha

q
Nunca

q

3. Bo ta haya sosten di hendenan rond di bo (famia, 
bisiña, amigo)?                      

Semper

q
Hopi biaha

q
Tin biaha

q
Nunca

q

4. Bo partner ta yuda bo? 
Semper

q
Hopi biaha

q
Tin biaha

q
Nunca

q
n.a.

q

5. Mi ta mira cu lo ta dificil pa cria y educa e yiu aki
Semper

q
Hopi biaha

q
Tin biaha

q
Nunca

q

6. Durante di embaraso di bo pareha, bo a yega di 
sintibo infeliz cu bo ta bay bira tata?

Semper

q
Hopi biaha

q
Tin biaha

q
Nunca

q

7. Bo mayornan (of esnan cu a lanta bo) tawata trata 
otro cu cariño?              

Semper

q
Hopi biaha

q
Tin biaha

q
Nunca

q

8. Como mucha, bo a sinti bo sigur (safe) cerca bo 
mayornan (of esnan cu a lanta bo)?   

Semper

q
Hopi biaha

q
Tin biaha

q
Nunca

q

9. Bo a haya sota na mucha? 
Semper

q
Hopi biaha

q
Tin biaha

q
Nunca

q

10.Sla sa cay ora abo cu bo partner pleita? 
Semper

q
Hopi biaha

q
Tin biaha

q
Nunca

q
n.a.

q

11.Bo ta haya cu sota mester ta parti di educacion?                         
Si

q
No

q

12.Sa pasa cu bo ta rabia asina tanto cu bo no sa 
mas kico bo ta haci (of ta haci cosnan cu despues 
ta duel bo?)

Semper

q
Hopi biaha

q
Tin biaha

q
Nunca

q

13.Nan a yega di bisa bo cu bo mester uza menos 
alcohol of droga? (Of bo mes a yega di pensa 
esey?)                 

Si

q
No

q

14. Bo tawatin un of mas experiencia sexual amargo?
Si

q
No

q

15. E experiencia(nan) ey ta molestia bo ainda? (mira 
pregunta 14)                

Semper

q
Hopi biaha

q
Tin biaha

q
Nunca

q
n.a.

q

16. Bo a yega di sinti bo infeliz den e ultimo 3 aña-
nan cu a pasa?  (Pensa riba: ansiedad, depresion, 
perdida  etc.)

Semper

q
Hopi biaha

q
Tin biaha

q
Nunca

q

17. Bo tin problema pa pidi ayudo?                                      
Semper

q
Hopi biaha

q
Tin biaha

q
Nunca

q
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