Co mowia inni rodzice na temat ,,Stevig Ouder-
schap”...

%, Byfam cadkowicie gablokowana. Nie miadam pojecioy, od

ot S PESR Stevig Ouderschap

<, Progrowm Stevig Ouderschap byt dla mnie
cgymis w rodgayuw dodatkowych kétfek. Te~
Sy rovg ichvjuz nie potr,

<+, Rogmowy mialy przede wszystiinm nov
celw otwawcie sig, wytozenie kawy nafowe,
okreslenie problemu i opisanie tego; co-jest
nie tak orag znalegienie rozwiazonios .
% ,Wielkie dgicki a0tz dodatkowa pomoc ovag pokaganie
wiaiciwej drogiw celw podjeciav okreslonych krokow. Twoje
sbrawy sq oceniane w sposdb-obiektywny. Dobrze jest wied -

Rodzicielstwo niesie ze soba wiele wyzwan.
Odkrywasz nowe rzeczy o sobie, swoim part-
nerze (swojej partnerce), zyciu, ale przede

3iec, e robi si¢ postepy, ktovych samenmu sie tak dobrze nie wszystkim o dziecku. To normalne, ze zada-
widgi’. jesz sobie pytania. Przewaznie mozesz o
% ,Szkoda, e mojo matka tego- nie miadoy, gdy jou byfamy Wszystk? zapytqc’ innych rodzia.)',w,. przyjacié’r
> > > i cztonkow rodziny. Oraz oczywiscie poradnie
L dla niemowlat.
Ale czasami potrzebujesz czegos wiecej. Moze
Czy maja Panstwo jakie$ pytania? Prosze sie skontaktowac z porad- to mie¢ zwiazek z sytuacja, ale tez z wtasnym
nig dla niemowlat (consultatiebureau) albo wejs¢ na strone dziecihstwem. Wowczas dobrze jest otrzymac
www.stevigouderschap.nl w celu uzyskania dalszych informacji. dodatkowa pomoc. Dlatego stworzono pro-
gram ,Stevig Ouderschap”: daje on mozliwos¢
n zagtebienia sie w role ojca albo matki oraz
uzyskania wsparcia. Z badan przeprowadzo-

I nych wsrod rodzicow, ktorzy wzieli w nim
StEVI g O u d e rS C h a‘ p udziat, wynika, ze to naprawde dziata.
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Coto-jest ,,Stevig Ouderschap”™?

,Stevig Ouderschap” opiera sie na wtasnej sile, wtasnych potrzebach
i wlasnej interpretacji. Osobom bioracym udziat w programie ,Stevig
Ouderschap” szesciokrotnie ztozy wizyte pielegniarka dziecieca z
poradni, ktéra zostata specjalnie w tym celu przeszkolona. Przyjdzie
do Panstwa do domu, aby Panstwa wystucha¢, porozmawiac i wspél-
nie sie zastanowic. Bedzie miata dla Panstwa naprawde duzo czasu -
wizyta w domu trwa okoto péttorej godziny. Sami Panstwo zde-
cyduja, o czym chca z nig rozmawiaé. Chodzi przeciez o to, jakie sa
Panstwa potrzeby.

Co- moina omawiaé w trakcie wigyt
domowych?

Rozmowy tocza sie przede wszystkim wokot:

4+ pytan na temat dziecka (rozwdj, stymulowanie, wychowanie);

4+ zrozumienia swojego dziecka (rozpoznawanie sygnatéw, rozma-
wianie z dzie¢mi, fazy rozwoju);

4+ tego jak by¢ rodzicem oraz co to oznacza dla relacji z partnerem,
przyjaciétmi i rodzina oraz jak to potaczy¢ z praca;

4+ jak samemu byto sie wychowanym;

*

+ informacje na temat réznych instytucji, ktére moga stuzyé¢ po-
moca.

Sprawy omawiane z pielegniarka dziecieca pozostaja miedzy Panst-

wem a nia. Jezeli konieczne jest podzielenie sie informacjami (na

przyktad z poradnia dla niemowlat), wéwczas pielegniarka oméwi to

najpierw z Panstwem.

Jak moge sie zgtosic?

Kazdy rodzic dostaje liste pytan. Po jej wypetnieniu i oddaniu do
poradni dla niemowlat na podstawie odpowiedzi podejmowana jest
decyzja, czy naleza sie Panstwu dodatkowe wizyty domowe. Jesli tak,
pielegniarka dziecieca skontaktuje sie z Pahstwem i przedstawi
oferte. Uzgodnia Panstwo z nia, czy chca wziac udziat w programie
,Stevig Ouderschap”.

Jezeli nikt do Panstwa nie zadzwoni, a chcieliby Panstwo otrzymac
dodatkowa pomoc w postaci wizyt domowych, prosze sie zwrécic¢ do
poradni dla niemowlat.

jaki styl wychowania najlepiej pasuje do Ciebie i Twojego dziecka;

Po-co-te pytania?

By¢ moze uznaja Panstwo niektére z tych pytan za bardzo osobiste,

a nawet nieprzyjemne. Dlatego wyjasniamy, czemu one stuza. Oto

kilka przyktadow:

% Jezeli w dziecinstwie brakowato Ci czego$, mozesz by¢ dosko-
natym rodzicem, ale przeszto$¢ moze takze sta¢ temu na
przeszkodzie. Na skutek tego mozesz sie na przyktad czuc nie-
pewnie.

Dlatego niektoére pytania dotycza Panstwa dziecinstwa.

% Czasem grupa ludzi, ktérzy moga Ci pomdc (rodzina, sasiedzi,

znajomi) jest bardzo mata, w zwiazku z czym wychowanie dziec-

ka moze by¢ trudne.

Dlatego sa pytania na temat oséb z Panstwa otoczenia.

Czasami rodzice moga zy¢ pod presja. Na przyktad z powodu

ktopotéw z dzieckiem (wczeSniak, niepetnosprawnosc, choroba)

albo problemow osobistych. Jesli presja wzrasta, opieka nad
niemowleciem moze by¢ trudna, w zwiazku z czym dodatkowa
pomoc jest bardzo mile widziana.

Dlatego pojawiaja sie tez pytania, z ktérych mozna wywniosko-

wac, czy zyja Panstwo pod presja.

Cyy to-jest obowig gkowe?

Uczestnictwo w programie ,Stevig Ouderschap” nie jest obowiazkowe. Sami Pahstwo
decyduja, czy chca wzia¢ w nim udziat. Jesli jednak postanowia Panstwo to zrobié,
uczestnictwo nie bedzie dobrowolne. Oznacza to, ze oczekujemy, iz wywiaza sie
Panstwo z uzgodnionych zobowiazan.

Ile to-kosztuje?

Uczestnictwo w programie ,Stevig Ouderschap” nic Panstwa nie kosztuje. Jest ono
optacane przez gmine.

Co sig stanie 3 wypetniona listy pytoui ?

Lista pytan zostanie wykorzystania do sprawdzenia, czy poradnia dla niemowlat ztozy
Panstwu propozycje wziecia udziatu w programie ,Stevig Ouderschap”. Jesli tak sie
nie stanie, lista zostanie zniszczona. Odpowiedzi nie zostang umieszczone w elek-
tronicznej dokumentacji Panstwa dziecka. Jezeli zakwalifikuja sie Panstwa do
otrzymywania wizyt domowych, lista bedzie przechowywana do czasu ich zakoncze-
nia.

Z gory dziekujemy za wypetnienie listy pytan.



