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HET METEN VAN TOEKOMSTIG GELUK

Challenge

Deze gids is ontwikkeld als onderdeel van een academische
opdracht voor de cursus Youth Challenges: Engage, Research
and Act aan de Universiteit Utrecht. In deze cursus werden we
uitgedaagd om samen met een externe partner aan een
maatschappelijk vraagstuk te werken. Het Nederlands
Centrum voor Jeugdgezondheid (NCJ) vroeg ons om te
onderzoeken hoe toekomstig geluk onder jongeren van 16-25
jaar op een zinvolle manier kan worden begrepen en gemeten.

Gedurende het project hebben we nauw samengewerkt met
Mark Weghorst en Aniek van den Braak, die onze belangrijkste
contactpersonen bij het NCJ waren. Door middel van
regelmatige bijeenkomsten en evaluaties gaven zij ons
waardevolle feedback en hielpen zij ons voortdurend. Dr.
Laura Braams van de Universiteit Utrecht begeleidde ons
tijdens het hele project met kritische feedback en
aanmoedigingen.

Het project combineert inzichten uit wetenschappelijke
literatuur met kwalitatief onderzoek onder jongeren zelf. Deze
gids vertaalt deze bevindingen naar praktische richtlijnen
voor professionals. Het biedt richting over welke domeinen
moeten worden meegenomen bij het meten van toekomstig
geluk, hoe vragen moeten worden geformuleerd en hoe
jongeren op een zinvolle manier bij het ontwikkelingsproces
kunnen worden betrokken. In plaats van een vaste vragenlijst
te presenteren, is de gids bedoeld om reflectie, weloverwogen
besluitvorming en verdere ontwikkeling van een Toekomstig
Geluk Barometer te ondersteunen die weergeeft wat echt

belangrijk is voor jongeren.
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