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Programma

❖ Achtergrond 
❖ EBP aanpak 
❖ Preventieaanpak risicovolle verleidingen 
❖ Hoe JGZ ouderschap kan sterken
❖ Profileren in de leer- en leefomgeving 



Achtergrond

❖ Verzoek van VWS 
❖ Brede aanpak 
❖ Onderliggende rode draad 



EBP aanpak 

❖ Diverse doelgroepen bevraagd: 
■ kinderen 
■ jongeren
■ ouders 

❖ Alumni leerlijn gedragsverandering 
❖ Afstemming met Trimbos, Zien drinken Doet drinken
❖ Gedragspsychologen 
❖ Professionals



Opvallendheden uit EBP verkenningsfase

Wij willen meer 
oefentijd op jonge 

leeftijd!

Het gaat niet altijd om 
groepsdruk, maar om de 

norm. Als je het 
leeftijdsgenoten ziet 

doen, ga je het zelf ook 
eerder doen 

Samen leuke 
dingen doen 

Verbinding & 
sociale steun Leren omgaan met 

emoties, ongemak/
verveling en stress

Moet ik mijn kinderen 
wel op jonge leeftijd al 

wat vertellen over 
middelen? 

HOE doe ik 
dat dan? 

Kinderen en jongeren 
staan er positief 

tegenover om op jonge 
leeftijd hier op 

voorbereid te worden 

Ouders zijn een 
betrouwbare bron 

voor zowel kinderen 
als jongeren

Geef het 
goede 

voorbeeld 

Heb aandacht voor de 
sociaal emotionele 

ontwikkeling in 
algemene zin: stevig in 

de schoenen staan 

Betrouwbare informatie 
en handvatten worden 

gemist door ouders

Naarmate je kind ouder wordt, zijn 
er steeds minder ‘clubjes’ waar 
ouders elkaar weten te vinden 
(zoals zwangerschapsgroep)

Maak het 
spelenderwijs, 
luchtig & kort

Geef het goede 
voorbeeld



Preventieaanpak Risicovolle verleidingen 

Boodschap voor ouders: op jonge leeftijd kan je je kind al oefenkansen 
bieden om zich voor te bereiden op risicovolle toekomstige 
verleidingen. Dit kan je nu al doen door kleine, alledaagse momenten 
thuis te zien als oefenkansen. 

‘Leer je kind op zichzelf te vertrouwen’ = fundament 

Hoe dan? 

❖ Leren dat hun mening ertoe doet
❖ Leren dat het veilig is om grenzen te hebben en dit aan te geven
❖ Leren dat ze een andere keuze mogen maken dan de groep 



Preventieaanpak Risicovolle verleidingen 

Bestaat uit: 

❖ Communicatiemiddelen voor ouders van het jonge kind (2-12 jaar)
➢ posters
➢ ansichtkaarten
➢ filmpjes 
➢ inspiratiepagina 
➢ narrowcasting / digitale beelden 

❖ Ondersteuning voor professionals
➢ kennispagina voor professionals
➢ inspiratiefilmpje voor professionals









Inspiratiepagina voor ouders

Ga naar: www.ncj.nl/verleidingen 
❖ Informatie 
❖ Tips 
❖ Voorbeelden 
❖ Video’s 

http://www.ncj.nl/verleidingen


Video’s voor ouders

https://vimeo.com/1144794087?fl=pl&fe=vl
https://vimeo.com/1144795257?fl=pl&fe=vl
https://vimeo.com/1144797555?fl=pl&fe=ti


Kennispagina voor professionals

Ga naar www.ncj.nl/onderwerp/gezondheid/
preventieaanpak-risicovolle-verleidingen/

❖ Kernboodschap preventieaanpak 
❖ Nieuwe kennis
❖ Bestellen/downloaden van materialen:

➢ Posters
➢ Ansichtkaarten  
➢ Flyers 

❖ Video voor professionals 
❖ Achtergrondinformatie

http://www.ncj.nl/onderwerp/gezondheid/preventieaanpak-risicovolle-verleidingen/
http://www.ncj.nl/onderwerp/gezondheid/preventieaanpak-risicovolle-verleidingen/


Hoe JGZ ouderschap kan sterken 

Bewust maken - informeren - sterken

❖ Leeftijdsadequate aanpak - jong voorbereiden helpt! 
❖ Zorgen dat ouders de juiste kennis hebben over preventie 

risicovolle verleidingen
❖ Voorbeelden laten zien hoe je kinderen oefenkansen kan 

bieden
❖ Inspiratie, (creatieve) alternatieven en tips bieden



Profilering in de leer- en leefomgeving 

https://vimeo.com/1152588890?fl=pl&fe=vl


❖ Wat spreekt je aan? 

❖ Waar heb je nog 
vragen over? 



Hoe kunnen we samen zorgen dat deze kennis bij 
ouders terecht komt? 

Slim samenwerken



Tips deelnemers innovatiecafé
❖ Samenwerken met Gezonde School Adviseurs 
❖ Meenemen naar de staf
❖ Verspreiden via nieuwsbrieven op scholen 
❖ Informatie toevoegen aan cursussen voor ouders 
❖ Delen met de pedagogen die aan huis komen 
❖ Verspreiden via de social media kanalen 
❖ Laten draaien op de beeldschermen op het CB/wachtruimte 
❖ Delen met netwerkpartners (zie inspiratievideo Tessa uit Zeeland) 
❖ Verspreiden via Inforium 
❖ Basispresentatie + draaiboek maken voor ouderavond op scholen 
❖ Magister nieuwsbrief



Bereikbaar via onderstaande gegevens 


