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PO VHO

Deze folder is tot stand gekomen naar aanleiding 
van de challenge die door het NCJ is ingebracht 
voor master studenten aan de Universiteit van 
Utrecht. 
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Overgangsrituelen spelen een
cruciale rol bij het helpen van
leerlingen om levensovergangen te
navigeren. Ze bieden emotionele
afsluiting, vergroten het
zelfvertrouwen en bereiden
adolescenten voor op de uitdagingen
die voor hen liggen.

“Bij de musical voelde ik me klaar voor
de middelbare school, alsof ik echt

afscheid kon nemen van de
basisschool.”

Door middel van betekenisvolle
activiteiten zoals diploma-
uitreikingen, schoolmusicals en
introductiekampen, vormen
leerlingen blijvende vriendschappen
en versterken ze hun gevoel van
verbondenheid.

“Ik heb vrienden gemaakt tijdens die
introductieweek, we zien elkaar nog

steeds vandaag.”

Deze gedeelde ervaringen
bevorderen ook de eenheid binnen
de schoolgemeenschap, waardoor
mijlpalen niet alleen individuele
prestaties zijn, maar ook momenten
die mensen samenbrengen.

Verbondenheid en groei
Het missen van overgangsrituelen
kan negatieve gevolgen hebben voor
de mentale en sociale ontwikkeling
van jongeren. Zonder duidelijke
overgangsrituelen, zoals een
diploma-uitreiking of
introductiedagen, kunnen jongeren
moeite ervaren met het
onderscheiden van oude en nieuwe
levensfasen. 

“Ik droom ook nog wel eens dat ik nog
op de middelbare school zit.”

Ook op sociaal gebied zijn de
gevolgen merkbaar. Het missen van
introductiekampen of
oriëntatiedagen, kan het moeilijker
maken om nieuwe sociale contacten
op te bouwen. Jongeren hebben
hierdoor een grotere kans om zich
geïsoleerd te voelen en ervaren vaak
minder verbondenheid binnen een
groep. Daarnaast zorgt het
ontbreken van rituelen ervoor dat
mijlpalen en prestaties minder
waardevol aanvoelen omdat er geen
moment van erkenning is. Jongeren
verliezen hierdoor motivatie en raken
sneller onzeker over hun 
eigen toekomst

Gemiste overgangsrituelenOvergangsrituelen Aanbevelingen
Integreer het sociale aspect 
Dit sociale aspect zorgt voor een
groepsgevoel en biedt mogelijkheden
om nieuwe mensen te ontmoeten en
vrienden te maken. 
Begeleid naar zelfstandigheid 
Jongeren kunnen een groot verschil
voelen tussen de zelfstandigheid in de
oude en nieuwe situatie. Leg uit wat er
voor hen gaat veranderen, wat er van
hen wordt verwacht en laat dit ze zelf
alvast ervaren. Besteed hierbij ook
aandacht aan praktische zaken.
Ontwikkel nieuwe of aangepaste
rituelen wanneer nodig
Overgangsrituelen markeren
belangrijke mijlpalen in de levens van
jongeren. Wanneer de bestaande
rituelen niet door kunnen gaan of niet
inclusief zijn, is het belangrijk om met
creatieve, flexibele alternatieven te
komen.
Versterk introductierituelen, maar
focus ook op afsluiting
Waar introductierituelen belangrijk
zijn voor het bouwen aan de
toekomst, zijn afsluitende rituelen
essentieel om stil te staan bij wat
bereikt is en de oude periode goed af
te sluiten.
Meer onderzoek
Dit onderzoek is een van de eerste
onderzoeken naar Nederlandse
overgangsrituelen. Omdat het belang
van deze rituelen groot lijkt te zijn,
wordt aangeraden om hier verder
onderzoek naar te doen.

3 kenmerken van 
succesvolle

overgansrituelen

Overgangsrituelen, zijn tradities
die jaarlijks plaatsvinden op
scholen waaraan alle leerlingen
uit dezelfde groep meedoen.
Deze sociale activiteiten zorgen
ervoor dat leerlingen bepaalde
levensfases af kunnen sluiten en
ze nieuwe levensfases met
gemak in kunnen gaan.

1). Rituelen bieden herkenning.
Door in dezelfde groep, elke jaar
dezelfde rituelen terug te laten
komen, kunnen jongeren zich
beter voorbereiden op een
nieuw fase. 2). Sociale interactie.
Dit versterkt verbinding en het
gevoel ergens bij te horen. 
3). Rituelen moeten de fases
separatie, transitie en integratie
omvatten, zodat jongeren hun
oude rol kunnen loslaten, zich
kunnen transformeren en hun
nieuw identiteit omarmen.



Waarom op school?
In Nederland, waar traditionele religieuze
rituelen steeds minder voorkomen,
spelen scholen een cruciale rol in het
bieden van overgangsrituelen. Denk aan
diploma-uitreikingen en
introductiedagen, die jongeren helpen
belangrijke mijlpalen te markeren en hun
sociale en persoonlijke ontwikkeling
ondersteunen.

Wat kan je doen? 

Wat zijn overgansrituelen?

Overgangsrituelen, zijn tradities die
jaarlijks plaatsvinden op bijvoorbeeld
scholen waaraan alle leerlingen
meedoen. Deze sociale activiteiten
zorgen ervoor dat leerlingen bepaalde
levensfases af kunnen sluiten en ze
nieuwe levensfases met gemak in
kunnen gaan.

De impact van gemiste overgangsrituelen

Wat maakt een ritueel effectief?
1) Rituelen bieden herkenning. Door in dezelfde groep, elke jaar
dezelfde rituelen terug te laten komen, kunnen jongeren zich beter
voorbereiden op een nieuw fase. 
2) Sociale interactie. Dit versterkt verbinding en het gevoel ergens bij
te horen. 
3) Rituelen moet de fases separatie, transitie en integratie omvatten,
zodat jongeren hun oude rol kunnen loslaten, zich kunnen
transformeren en hun nieuw identiteit omarmen.

Sociale binding en groepsvorming
Overgangsrituelen bieden de
mogelijkheid om in een veilige omgeving
nieuwe vriendschappen te vormen en
zich verbonden te voelen met een groep.

Mentale voorbereiding op
verandering
Overgangsrituelen bieden herkenning en
structuur, waardoor leerlingen zich
mentaal kunnen voorbereiden op kom
veranderingen.

Waarom zijn overgangsrituelen belangrijk?

Negatieve effecten op mentale gezondheid 
Wanneer jongeren geen duidelijke afsluiting of nieuw begin ervaren, kunnen ze moeite
ervaren met het onderscheiden van levensfasen. Dit kan leiden tot demotivatie en
gevoelens van instabiliteit. Daarnaast brengt het missen van rites of passage ook een
gebrek aan momenten van erkenning met zich mee. Wat bij jongeren kan leiden tot
onzekerheid over hun prestaties en toekomst. 

Sociale isolatie en gebrekkige groepsvorming
Het missen van introducerende overgangsrituelen kan het moeilijker maken om nieuwe
sociale contacten op te bouwen. Jongeren hebben hierdoor een grotere kans om zich
geïsoleerd te voelen en ervaren vaak minder verbondenheid binnen een groep.

Voorbeeld: De corona pandemie. 

Effectieve overgangsrituelen: Kenmerken en Soorten

Begeleid naar zelfstandigheid
Geef jongeren de kans om voor de overgang al hun nieuwe zelfstandigheid te
ervaren, zodat ze beter hierop voorbereid zijn. 
Bied praktische uitleg over de nieuwe school (geef een rondleiding, informeer over
inschrijvingen, etc.).

Stimuleer sociale verbinding
Creëer ruimte om nieuwe mensen te leren kennen.
Werk in kleine groepen i.p.v. met de hele groep of één-op-één.

Introduceer nieuwe of aangepaste rituelen 
Pas de bestaande rituelen aan als deze niet inclusief zijn voor iedereen om deel te
nemen. Gebruik bijvoorbeeld technologie zoals livestreams of een videoboodschap.
 Creëer nieuwe rituelen als de oude niet door kunnen gaan. Houd hierin rekening met
de functie van overgangsrituelen.

Soorten rituelen 
Introducerende; Brugklaskamp, introductieweek  
Afsluitende; Musical, gala, diploma uitreiking

Overgangsrituelen kunnen ingedeeld worden in introducerende
en afsluitende rituelen. Deze indeling heeft niet alleen te maken
met wanneer ze plaatsvinden, maar ook hoe ze ingevuld
worden. In afsluitende rituelen staan verbondenheid met de
groep en trots op wat bereikt is vaak centraal. Bij
introducerende rituelen gaat het vooral om wennen aan en
voorbereiden op de nieuwe situatie.
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Zelfvertrouwen opbouwen 
Overgangsrituelen geven jongeren de
kans om nieuwe uitdagingen aan te gaan
en successen te ervaren, wat hun
zelfvertrouwen versterkt en hen helpt om
vertrouwen in hun eigen kunnen te
ontwikkelen.

Een gezonde scheiding tussen oud
en nieuw
Overgangsrituelen helpen jongeren om
oude rollen achter zich te laten en ruimte
te maken voor nieuwe identiteiten.

Overgangsrituelen op school Overgangsrituelen helpen jongeren bij belangrijke
levensovergangen. Deze infographic toont wat rituelen op school
effectief maakt, hun vormen, en waarom ze essentieel zijn voor
mentale en sociale ontwikkeling.

Auteurs Elisa Cruiming, Annemarel Oude
Reimer, Julia Rodenhuis, Sarah
Walraven. In samenwerking met het
Nederlands Centrum Jeugdgezondheid

Meer
informatie
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Waarom rituelen belangrijk zijn voor jongeren op school


