Uzyskaj odpowiedzi na swoje
pytania

L porozmawiaj o obawach

z pielegniarkqg




Jestes w cigzy lub w cigzy jest Twoja partnerka? Wiele
dzieje sie w tym okresie. Potoznej mozesz zadac
wszystkie pytania na temat cigzy i porodu.

Mozesz jednak mie¢ réwniez inne pytania, ktére Cie
nurtujg np. na temat zdrowia, zycia i pojawienia sie
dziecka. Dobrze jest wtedy, aby w okresie cigzy, ktos
pomégt Ci we wszystkim. Bedgc w cigzy, jesli chcesz,
mozesz umowic sie na rozmowe z pielegniarkg z
profilaktycznej przychodni pediatrycznej. Podczas
rozmowy mozesz zadaé wszystkie pytania i omdwié
obawy. Pielegniarka wystucha Cie i pomoze Ci we
wszystkim.

Profilaktyczna poradnia pediatryczna stanowi czes¢
stuzby zdrowia. Pediatryczna stuzba zdrowia sledzi wraz
z Toba rozwdj fizyczny i psychiczny dziecka do 18 roku
zycia. Mozesz tu zadac wszystkie pytania zwigzane z
wychowaniem, rozwojem i zdrowiem dziecka.

Rozmowa z pielegniarka pediatryczng podczas cigzy jest
niezalezna od opieki potoznej i opieki poporodowej,
ktérymi jestes objeta.




O Rozmowa

Pielegniarka moze odwiedzi¢ Cie w domu, ale mozesz
umowic sie z nig rowniez w innym miejscu. Rozmowa
jest bezptatna i dobrowolna, a wszystko, co oméwisz
jest poufne. Na spotkanie mozesz zabrac ze sobg
réwniez osobe, ktérg darzysz zaufaniem.

Co dalej?

Czasami wystarcza tylko jedna rozmowa z pielegniarka.
Czasami natomiast dobrze bytoby porozmawiac
jeszcze raz lub uzyska¢ pomoc innego rodzaju.
Pielegniarka wspolnie z Tobg rozwazy, kto bytby w
stanie najlepiej pomaoc Tobie i Twojej rodzinie - ona
sama czy moze na przyktad gmina. Pielegniarka
pomoze Ci zarejestrowac sie, aby uzyska¢ pomoc
innego rodzaju. Wszystkie rozmowy z nig sg bezptatne.



Rejestracja

Jesli chcesz uméwic sie na rozmowe, wejdz na strone internetowa,
ktérej adres podajemy ponizej. Na stronie mozesz sie zarejestrowac.
Jesli chcesz, aby w rejestracji pomogta Ci potozna lub kto$ inny, zwr6¢
sie do nich o pomoc. Pielegniarka pediatryczna, aby uméwic sie na
spotkanie, skontaktuje sie z Tobg telefonicznie lub za posrednictwem
poczty elektronicznej.

Pytania zwiazgne z rozmowgq

Jesli masz pytania zwigzane z rozmowg mozesz zadzwonic lub
przesta¢ wiadomos$¢ e-mail na podany ponizej adres. Chcesz
wiedzie¢ wiecej na temat opieki pediatrycznej? Przejdz na strone
internetowg organizacji.

Dane do Rontaktu
Organizacja zajmujgca sie opiekg pediatryczna:

Strona internetowa:

Kontakt

E-mail:

Numer telefonu:



