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Je bent zwanger. Of je partner is zwanger. Er gebeurt 
veel tijdens deze periode. Aan de verloskundige kun je 
veel vragen stellen over de zwangerschap en over de 
bevalling.  

Soms heb je ook andere vragen. Bijvoorbeeld over 
je gezondheid, je leven of de komst van de baby. 
Dan kan het fijn zijn als er tijdens de zwangerschap 
al iemand met je meedenkt. Als je wil kan de 
jeugdverpleegkundige van het consultatiebureau al 
tijdens de zwangerschap met jou in gesprek. Tijdens 
dit gesprek kun je al je vragen stellen en je zorgen 
bespreken. De jeugdverpleegkundige is er om naar jou 
te luisteren en om met je mee te denken. 

Het consultatiebureau is onderdeel van de 
jeugdgezondheidszorg. De jeugdgezondheidszorg volgt 
samen met jou de groei en ontwikkeling van je kind 
tot en met het 18e jaar. Je kan bij hen terecht met al je 
vragen over opvoeden, opgroeien en gezondheid.

Kies je voor een afspraak tijdens de zwangerschap 
met de jeugdverpleegkundige? Dan gaat de zorg van 
de verloskundige en de kraamzorg natuurlijk gewoon 
door.



Het vervolg
Soms is het prettig om één gesprek met de jeugd-
verpleegkundige te hebben. Soms is het prettig om 
nog eens in gesprek te gaan of misschien heb je 
behoefte aan andere hulp. De jeugdverpleegkundige 
denkt mee wat zij of een andere partij (zoals 
bijvoorbeeld de gemeente) voor jou en/of je gezin kan 
betekenen. Ook kan de jeugdverpleegkundige helpen 
om aan te melden voor andere hulp. Alle gesprekken 
met de jeugdverpleegkundige zijn gratis. 

Het gesprek
De jeugdverpleegkundige kan bij jou thuis komen, 
maar jullie kunnen ook ergens anders afspreken. 
Het gesprek is gratis en vrijwillig en alles wat je 
bespreekt is vertrouwelijk. Je kunt iemand die je 
vertrouwt vragen om ook naar de afspraak te komen. 



Contactgegevens
JGZ organisatie:

Website:

Bereikbaarheid
E-mail:

Telefoon:

Aanmelden
Als je een gesprek wilt, kijk dan op de website hieronder. Op die 
website kun je je aanmelden. Vind je het prettig om je samen met je 
verloskundige of iemand anders aan te melden, vraag dan of ze je 
willen helpen. De jeugdverpleegkundige belt of mailt je daarna om 
een afspraak te maken. 

Heb je vragen over het gesprek? 
Als je vragen hebt over het gesprek, kun je bellen of mailen 
naar het adres hieronder. Wil je meer informatie over de 
jeugdgezondheidszorg? Kijk dan op de website van de organisatie.


