CocuR hemsiresiyle
tim soru ve endiselerinizi
Ronusabilecesiniz gorusme



Hamilesiniz. Veya esiniz hamile. Bu dénemde bircok sey
yasanir. Dogum hemsiresi ile hamilelik ve dogum
hakkinda pek ¢ok soru sorabilirsiniz.

Bazen baska sorulariniz da olabilir. Ornegin kendi
sagliginiz, yasaminiz ya da bebegin gelisi hakkinda. Bu
durumda, hamilelik sirasinda sizinle birlikte dustnen
birinin olmasi guizel olabilir. isterseniz, saglik ocagindaki
cocuk ve genclik hemsiresi hamilelik déneminde sizinle
bir gériisme yapabilir. Bu gériismede tim sorularinizi
sorabilir ve endiselerinizi dile getirebilirsiniz. Cocuk ve
genclik hemsiresi sizi dinlemek ve sizinle birlikte
dusunmek icin vardir.

Anne ve cocuk saglik merkezi, cocuk ve genclik saghgi
hizmetlerinin bir parcasidir. Cocuk ve genclik saghgi
hizmetleri, cocugunuzun dogumdan 18 yasina kadar
olan buyume ve gelisimini sizinle birlikte takip eder.
Ebeveynlik, buyime ve saglikla ilgili tim sorulariniz icin
onlara basvurabilirsiniz.

Hamilelik sirasinda cocuk ve genclik hemsiresi ile bir
gorusme yapmayi mi tercih ediyorsunuz? O zaman
ebenin ve dogum sonrasi bakim hizmetlerinin sundugu
bakim tabii ki devam eder.




Gorusme

Genclik hemsiresi sizi evinizde ziyaret edebilir, ancak
baska bir yerde bulusmak da mimkundur. Gértisme
Ucretsizdir ve istege baghdir ve gérusmede
konusulan her sey gizlidir. Glvendiginiz birini
gérusmeye sizinle birlikte gelmesi icin davet
edebilirsiniz.

Devamt

Bazi durumlarda ¢ocuk ve genclik hemsiresi ile tek bir
gorisme yapmak yeterli olabilir. Bazi durumlarda
yeniden gérismek isteyebilirsiniz ya da baska bir
destege ihtiyac duyabilirsiniz. Cocuk ve genclik
hemsiresi, kendisinin ya da baska bir kurumun
(6rnegin belediye gibi) sizin ve/veya aileniz i¢in neler
yapabilecegini birlikte degerlendirir. Cocuk ve genclik
hemsiresi, baska bir destege basvuru yapilmasinda da
yardimci olabilir. Cocuk ve genclik hemsiresi ile yapilan
tim gorusmeler Ucretsizdir.



Kaytt olmak

Bir gorisme yapmak isterseniz, asagidaki web sitesine bakin. O sitede
kayit olabilirsiniz. Dogum hemsiresiyle ya da bagka biriyle birlikte
kayit olmayi tercih ediyorsaniz, size yardimci olup olamayacaklarini
sorun. Daha sonra genglik hemsiresi size telefon acarak veya e-posta
gondererek bir randevu ayarlayacak.

Gorusmeyle ilgili sorulariniz muvar?

Goérusmeyle ilgili sorulariniz varsa, asagidaki adrese telefon
edebilir veya e-posta gonderebilirsiniz. Cocuk ve genc saghgi
hizmetleri hakkinda daha fazla bilgi almak ister misiniz? O halde
kurumun internet sitesine bakin.
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