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Jestes w ciazy?

Uzyskaj odpowiedzi na swoje 
pytania 
i porozmawiaj o obawach 
z pielegniarka



Jesteś w ciąży lub w ciąży jest Twoja partnerka? Wiele 
dzieje się w tym okresie. Położnej możesz zadać 
wszystkie pytania na temat ciąży i porodu.  

Możesz jednak mieć również inne pytania, które Cię 
nurtują np. na temat zdrowia, życia i pojawienia się 
dziecka. Dobrze jest wtedy, aby w okresie ciąży, ktoś 
pomógł Ci we wszystkim. Będąc w ciąży, jeśli chcesz, 
możesz umówić się na rozmowę z pielęgniarką z 
profilaktycznej przychodni pediatrycznej. Podczas 
rozmowy możesz zadać wszystkie pytania i omówić 
obawy. Pielęgniarka wysłucha Cię i pomoże Ci we 
wszystkim. 

Profilaktyczna poradnia pediatryczna stanowi część 
służby zdrowia. Pediatryczna służba zdrowia śledzi wraz 
z Tobą rozwój fizyczny i psychiczny dziecka do 18 roku 
życia. Możesz tu zadać wszystkie pytania związane z 
wychowaniem, rozwojem i zdrowiem dziecka.

Rozmowa z pielęgniarką pediatryczną podczas ciąży jest 
niezależna od opieki położnej i opieki poporodowej, 
którymi jesteś objęta.



Co dalej?
Czasami wystarcza tylko jedna rozmowa z pielęgniarką. 
Czasami natomiast dobrze byłoby porozmawiać 
jeszcze raz lub uzyskać pomoc innego rodzaju. 
Pielęgniarka wspólnie z Tobą rozważy, kto byłby w 
stanie najlepiej pomóc Tobie i Twojej rodzinie – ona 
sama czy może na przykład gmina. Pielęgniarka 
pomoże Ci zarejestrować się, aby uzyskać pomoc 
innego rodzaju. Wszystkie rozmowy z nią są bezpłatne. 

Rozmowa
Pielęgniarka może odwiedzić Cię w domu, ale możesz 
umówić się z nią również w innym miejscu. Rozmowa 
jest bezpłatna i dobrowolna, a wszystko, co omówisz 
jest poufne. Na spotkanie możesz zabrać ze sobą 
również osobę, którą darzysz zaufaniem. 



Dane do kontaktu
Organizacja zajmująca się opieką pediatryczną:

Strona internetowa:

Kontakt
E-mail:

Numer telefonu:

Rejestracja
Jeśli chcesz umówić się na rozmowę, wejdź na stronę internetową, 
której adres podajemy poniżej. Na stronie możesz się zarejestrować. 
Jeśli chcesz, aby w rejestracji pomogła Ci położna lub ktoś inny, zwróć 
się do nich o pomoc. Pielęgniarka pediatryczna, aby umówić się na 
spotkanie, skontaktuje się z Tobą telefonicznie lub za pośrednictwem 
poczty elektronicznej. 

Pytania zwiazane z rozmowa 
Jeśli masz pytania związane z rozmową możesz zadzwonić lub 
przesłać wiadomość e-mail na podany poniżej adres. Chcesz 
wiedzieć więcej na temat opieki pediatrycznej? Przejdź na stronę 
internetową organizacji.
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