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التسجيل

 إذا كنت تريدين إجراء حديث، أنظري عندئذ على الموقع أدناه. يمكنك

 تسجيل نفسك على ذلك الموقع. إذا كنت تفضلين تسجيل نفسك مع

 القابلة أو شخص آخر سوية، أطلبي عندئذ أن يساعدوك في ذلك. تتصل

 ممرضة الأطفال والشباب بك هاتفيا أو ترسل رسالة بريد إلكتروني لعمل

موعد

 هل لديك أسئلة حول الحديث؟

 إذا كانت لديك أسئلة حول الحديث، يمكنك الاتصال هاتفيا أو إرسال

 رسالة بريد إلكتروني إلى العنوان أدناه. هل تريدين الحصول على المزيد

 من المعلومات حول الرعاية الصحية للأطفال والشباب؟ أنظري عندئذ

على الموقع أدناه
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المتابعة

 من المريح أحيانا إجراء حديث واحد مع ممرضة الأطفال

 والشباب. من المريح أحيانا إجراء حديث آخر أو ربما لديك

  حاجة إلى مساعدة أخرى. تفكر ممرضة الأطفال والشباب

 معك حول ما إن كان باستطاعتها هي أو طرف آخر  مثل

 البلدية مثلا تقديم شيء لك و أو لأسرتك. كما يمكن أن

 تساعد ممرضة الأطفال والشباب في التسجيل من أجل

 مساعدة أخرى. جميع الأحاديث مع ممرضة الأطفال والشباب

مجانية

الحديث

 يمكن أن تأتي ممرضة الأطفال والشباب إليك في المنزل،

 ويمكن أيضا أن تحددا موعدا في مكان آخر. الحديث مجاني و

 اختياري وكل ما تناقشيه سري. يمكنك الطلب من شخص

 .تثقين به القدوم إلى الموعد كذلك
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 أنت حامل. أنت أو شريكة حياتك حامل. يحدث الكثير أثناء هذه

 الفترة. يمكنك طرح الكثير من الأسئلة حول الحمل والولادة على

القابلة

 كما تكون لديك أسئلة أخرى أحيانا. وذلك مثلا حول صحتك أو

 حياتك أو قدوم الطفل الرضيع. يمكن عندئذ أن يكون من المريح

 وجود شخص يفكر معك أثناء الحمل. إذا كنت تريدين ذلك، يمكن

 أن تجري ممرضة الأطفال والشباب من المكتب الاستشاري

 الصحي حديثا معك أثناء الحمل. يمكنك أثناء هذا الحديث طرح

 جميع أسئلتك ومناقشة نقاط قلقك. ممرضة الأطفال والشباب

موجودة لكي تصغي إليك وتفكر معك

 المكتب الاستشاري الصحي هو جزء من الرعاية الصحية للأطفال

 والشباب. تتابع الرعاية الصحية للأطفال والشباب معك نمو

 طفلك وتطوره لغاية سن 18 سنة. ويمكنك اللجوء إليهم بالنسبة

لجميع أسئلتك حول التربية والنمو والصحة

 هل اخترت إجراء حديث مع ممرضة الأطفال والشباب أثناء

 الحمل؟  تستمر رعاية القابلة ورعاية ما بعد الولادة عندئذ بشكل

عادي
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