
Professionals gezocht!
Ben jij een professional die ervaring en expertise heeft in het ondersteunen van ouders 
met kinderen in de leeftijd van 2-12 jaar? Dan zijn wij op zoek naar jou! 

Waarom meedoen? 
• We hebben een leuke gastspreker van Trimbos, die je meeneemt over actuele kennis rondom 

alcohol- en middelenpreventie (met focus op het jonge kind).
• En we hebben een aantal vragen voor jullie zodat jullie professionele expertise wordt 

meegenomen voor het eindproduct. 

Wil je meer weten of je aanmelden? 
 
Ellen-Joan Wessels ejwessels@ncj.nl
Aniek van den Braak avandenbraak@ncj.nl 

Aanmelden klik hier >

 
 

l

 

Wat:    
1 avondbijeenkomst

Wanneer:   
dinsdag 27 mei 16.00-17.30u

Waar:    
Online

In opdracht van het ministerie van VWS werkt het Nederlands Centrum Jeugdgezondheid (NCJ) 
van april t/m december 2025 aan het project alcohol- middelenpreventie jonge kind. We doen een 
Evidence Based Practice (EBP) verkenning, waarbij we ook de stem van de  professional meenemen. 
Deze input vormt de basis voor de communicatie-uiting die we voor ouders/opvoeders van het jonge 
kind (2-12 jaar) gaan maken, zodat zij kinderen bewuster kunnen voorbereiden op toekomstige 
verleidingen.

Waarom?  
Alcoholgebruik is schadelijk voor de ontwikkeling van kinderen en jongeren. Voorlichting heeft op 
jonge leeftijd nog geen zin, omdat het niet aansluit bij de belevingswereld van kinderen waar zij zich 
op dat moment mee bezig houden. Toch is het belangrijk om ook al op jonge leeftijd aandacht te 
hebben voor alcohol- en middelenpreventie, omdat waarden en normen van huis uit ook onbewust al 
op jonge leeftijd aan kinderen worden doorgegeven (Vroeg begonnen is veel gewonnen). 
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