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Loes van ‘t Hoff



Welkom! 

Problemen met het beeld en/of geluid? 

1. Controleer je internetverbinding

2. Ververs de pagina  (links bovenin naast de URL       )

3. Gebruik Chrome als webbrowser

Hulp nodig? Gebruik de PRIVE CHAT om met de moderator te chatten. 

Vragen aan de gastspreker?

Via de OPENBARE CHAT kun je vragen stellen over het webinar. Iedereen kan 

deze vragen zien. In de laatste 5 minuten van dit Power College geeft Loes van ‘t 

Hoff antwoord op meest gestelde vragen. Antwoorden op overige vragen worden 

binnen 24 uur gepubliceerd op www.ncj.nl/power-colleges. 

http://www.ncj.nl/power-colleges


Natuur is goed voor kinderen – dat weten we toch al?



Er is toename van: Er is afname van:

- gezondheidsklachten - buiten(speel)tijd

- druk op kinderen en - buiten(speel)plekken

gezinnen - verbondenheid aan natuur

- kansenongelijkheid

De urgentie neemt toe



We zijn steeds verder af komen te staan van natuur

Bron: Britannica kids Bron: Martens Multimedia



Het maakt uit waar je opgroeit



Waarden en werkingen van natuur

Bron: Geef kinderen de natuur (terug). A. van den Berg en F. Beute (2019)



Friluftsliv vrije-lucht-leven







Wat zegt onderzoek nog meer?

● Natuur biedt kansen voor een toename

van meer verbonden, responsieve

communicatie tussen ouder en kind.

● Natuur biedt kansen voor een grotere

mate van de vervulling van de 

basisbehoefte aan relatie, competentie en 

autonomie in het ouderschap



Kleine stappen en dichtbij huis heeft al positieve effecten







19 februari 2025  
Powercollege Natuur en stress Dr. Dieuwke Hovinga

25 maart 2025     
Powercollege Natuur en de taalontwikkeling Dr. Jannette Prins

Meer informatie? 
Kijk op https://www.hsleiden.nl/onderzoeken/onderzoeksgroep/natuur-en-ontwikkeling-kind

Meer informatie?

https://www.hsleiden.nl/onderzoeken/onderzoeksgroep/natuur-en-ontwikkeling-kind


Kijk op www.ncj.nl/power-colleges voor:

● ‘on demand’ terugluisteren van alle 
NCJ power colleges

● antwoorden op veelgestelde vragen
● de presentaties en inspiratie

NCJ

Ellen-Joan Wessels

Adviseur

ejwessels@ncj.nl

06 - 13 27 67 62

Meer 
informatie Contactpersonen
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