LY
Week voor

Jeugdgezondheid

i

!

Ruimte voor preventie

. - Nederlands
Centrum
. ‘ Jeugdgezondheid

3 -7 juni 2024



Week voor

Jeugdgezondheid

Webinar

Generatiebewust
preventiebeleid
binnen gemeenten

Met NCJ-adviseurs Mark Weghorst en
Merian Bouwmeester en Maud Homan,
beleidsadviseur Publieke Gezondheid bij
Gemeente Tilburg
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Duurzame preventie

e Basiskennis

e Modellen en waarom ze (niet)
helpen

e Samenwerkingsrisico’s

e Werken met de preventie matrix
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O ( TERTIAIRE PREVENTIE
voorkémen van gevolgen van een aandoening
N
GEINDICEERDE PREVENTIE
individuen met een verhoogd risico
- "
i PRIMAIRE PREVENTIE . SECUNDAIRE PREVENTIE
SELECTIEVE PREVENTIE voorkomen door ' ziektes in een vroeg
subgroepen oorzaken tegente gaan | stadiumopsporen
o fﬁQﬁt ~
il
UNIVERSELE PREVENTIE
gehele bevolking
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UPSTREAM

optimalisatie

erimenten

—< T Drift—
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Waterkering Model

e Aanvaardbare risico’s
e Ruimte waar het kan
e Het onverwachte verwachten
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Controlemodel Adaptatiemodel

— () () _~
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© Focus op probleem © Focus op systeem

O Variatie uitschakelen O Variatie benutten

O Continue monitoring O Zelfregulatie stimuleren
O Direct ingrijpen © Indirect sturen

O Statisch evenwicht © Dynamisch evenwicht
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Samenwerkingsrisico’s

e Uitspreken - afspreken -
aanspreken

e Externe attributie - complexisme -
diplomatie
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DRIE PREVENTIENIVEAUS

MENSEN ZONDER
GEWENSTE BEKENDE MENSEN MET MENSEN MET

RISICOFACTOR(EN) EEN PROBLEEM PROBLEEM
SITUATIE e e ORER
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UNIVERSEEL  SELECTIEF  GEINDICEERD

DRIE PREVENTIENIVEAUS

MENSEN ZONDER
GEWENSTE BEKENDE MENSEN MET MENSEN MET
SITUATIE RISICOFACTOR(EN) / | RISICOFACTOR(EN) EEN PROBLEEM PROBLEEM
PROBLEEM

DENKEN VANUI L “KANSEN” “DEFECT” “DEFECT” DENKEN VANUIT

LEARN MORE AT HECKMANEQUATION.ORG 1 5 % 3 5 % 5 %
Economic impact of investing in early childhood learning €€ €€

% Prenatal
= H icht ik mii Wat weet ik over i i :
5 Early childhood oe richt ik mijn Blijven hulp bieden:
2 preschool samenleving zo in dat| { mensen in kolom rechts zorgen dat de goede
3 risicofactoren niet waar ik preventief iets hulp op de goede
z e .
5 Job training gemakkelijk aan kan doen? Wat had plek komt. Ongelijke
& _ ontwikkelen, en ik bv. vijf jaar eerder behandeling bij
0] —
& - beschermende moeten doen zodat ongelijke
0-3 YIO 4-s5vY/o POST-SCHOOL AGE . . . . 2
factoren versterkt en { | jeugdigen niet in kolom omstandigheden.
Afbeelding 2 De Heckman Curve laat de meeropbrengst zien van investeringen VefSteVigd Worden- rechts kwamen?

in kinderen van 0-5 jaar ten opzichte van investeringen op latere leeftijd.

~

\

-

“Beweging naar de voorkant”
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GEWENSTE
SITUATIE

DRIE PREVENTIENIVEAUS

MENSEN ZONDER
BEKENDE MENSEN MET MENSEN MET

RISICOFACTOR(EN) / | RISICOFACTOR(EN) EEN PROBLEEM PROBLEEM
PROBLEEM

Visie en ambitie: Waar gaan we naar toe?

Uitgangspunten beleid: Waar gaan we elkaar
aan houden?

Uitvoering: Hoe gaan we dat doen? Welke
interventies, welke manieren?

Evalueren: Waar gaan we het beleid aan
afmeten, op welk moment (wel en niet)?
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Keuzes maken

« Afwegingen
* Inzicht
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Een EBP afweging

« Het beste voor gezinnen
« Beviogen vakmensen
e Effectieve investering
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Het beste voor gezinnen

 Een kansrijke start

* Investeren in kansengelijkheid
 Vraaggericht

« Maatwerk
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Beviogen vakmensen

* Ruimte voor vakmanschap

* Binding met organisatie

« Hart voor de klant

 Trots op de gereedschapskist
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Doy

Effectieve investering

 Actuele wetenschappelijke inzichten
* Werkzame elementen

 Bewezen return on investment
(preventie en curatie)
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Welke keuze maak je?

« Databanken

* Doelgroepen
* Problematiek
Effectief en/of onderbouwd
Actueel

SN
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Wat hoe dan ook belangrijk is:

* Vroeg beginnen

« Betrouwbare inschatting

« Samen met ouder/jeugdige
e Steun bij kwetsbaarheid
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NC] Interventies

Disclaimer: Wij van WC-eend...

e Samen in gesprek
- GIZ
« SPARK

 Steun in het gezin
e Stevig Ouderschap
* VoorZorg
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In het kort...

Gezamenlijk Inschatten Zorgbhehoefte

Samen met de cliént verheldert de professional,
gebruik makend van visuele hulpmiddelen, de
vragen, analyseert krachten en zorgen en beslist
over passende ondersteuning, zo nodig
gecombineerd met een resultaatgericht
ondersteuningsplan.
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“Door het GlZ-gesprek ontdekte ik
weer wat er goed gaat.

Eigenlijk kwam ik er toen pas achter
dat we het best goed doen, als
ouders.”
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% #.:SPARK 3
In het kort...

Signaleren van Problemen en
Analyseren van Risico’s bij het
opvoeden en opgroeien van Kinderen

Biedt ouders en jeugdverpleegkundige een
gespreksstructuur die de unieke opvoed- en
opgroeisituatie van het gezin gestructureerd
en oplossingsgericht in kaart brengt op
belangrijke transitiemomenten zodat een
onderbouwde risico-inschatting gemaakt kan
worden en zorg op maat geboden kan
worden.
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“Door de huisbezoeken win je op een
laagdrempelige manier het
vertrouwen van mensen.

Daardoor stellen mensen ook
gemakkelijker vragen of leggen hun
problemen voor. Ze komen eerder
naar je toe.”
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GIZ

e Gezinnen met kinderen van -9
maanden tot 23 jaar

e Trapsgewijze aanpak met
driehoek, matrix en
ondersteuningsplan

e Inventarisatie van krachten,
zorgen en behoeften binnen
kindontwikkeling, opvoeding en
omgeving

SPARK

Gezinnen met kinderen van -9,
18, 36 en/of 60 maanden oud
Inschatting van de situatie en de
zorgbehoefte op transitie-
momenten in het kinderleven
Gestructureerde gezamenlijke
analyse van ontwikkeling,
opvoeding en omgeving
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GIZ

e Wordt uitgevoerd door
jeugdverpleegkundigen/
jeugdartsen en professionals
binnen geboortezorg, welzijn,
jeugdhulp, onderwijs

e Onderlinge eenheid van taal

SPARK

e \Wordt uitgevoerd door
jeugdverpleegkundigen

e Hoge interbeoordelaars-
betrouwbaarheid

e Toegenomen competentie-
gevoel bij jeugdverpleegkundige
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GlZ SPARK
Status: Goed Onderbouwd Status: Effectief volgens goede
aanwijzingen

e Zorgen t.a.v. opvoeding en e \erbetert de vroegsignalering
omgeving meer besproken van opvoed- en opgroei-

e Professionals signaleren meer problemen door de JGZ

e QOuders hebben na het gesprek e Vervolgacties sluiten beter aan
minder zorgen op behoeften ouders/risico kind

e Meer overeenstemming tussen e Meer bewustwording bij ouders
professional en cliént e Draagt bij aan het vertrouwen

e Meer cliénttevredenheid van de ouder in de JGZ
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Stevi Ouderschap

In het kort...

Stevig Ouderschap

Biedt (aanstaande) ouders die door
omstandigheden (blijkens een verwijzing of
een zelf ingevulde vragenlijst) baat hebben bij
aanvullende ondersteuning pre- en/of
postnatale huisbezoeken waarin 0.a. wordt
ingegaan op verwachtingen en beleving van
het ouderschap en de sociale steun voor het
gezin.
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“lk zou willen dat mijn moeder dit
had gehad toen ik klein was.”
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VO O rZQr g VoorZorg

Met gestructureerde huisbezoeken tijdens de
zwangerschap en eerste twee levensjaren
In h et kO rt... Word(z?/'n een I\(/)ertrouwensre/at/e gewjerkt aan
ouderschap, hechting, opvoedvaardigheden,
gezondheid, veiligheid, persoonlijke
ontwikkeling, financiéle stabiliteit, relatie met
partner & familie en gebruik van
gemeenschapsvoorzieningen.
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“Als ik nu naar mijn client kijk, zie ik
een zelfstandige vrouw die haar basis
heeft gevonden. Ze heeft een enorme

oerkracht als het om het welzijn van
haar kind gaat.”
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Stevig Ouderschap

Voor (aanstaande) ouders tot 6
maanden postnataal

2-14 huisbezoeken
Kwetsbare omstandigheden:
één of enkele (psycho)sociale
risicofactoren zoals sociale
isolatie, verslaving,
jeugdervaringen met geweld
Beschermende factoren en
zelfredzaamheid behoeven
versterking

VoorZorg

Voor aanstaande ouders tot 6
weken postnataal

40-60 huisbezoeken

Zeer kwetsbare
omstandigheden: een cumulatie
van (psycho)sociale
risicofactoren zoals sociale
isolatie, verslaving,
jeugdervaringen met geweld
Beschermende factoren en/of
zelfredzaamheid ontoereikend
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Stevig Ouderschap

VoorZorg

e Jeugdverpleegkundigen met
aanvullende opleiding Stevig
Ouderschap

e Hoge tevredenheid over
werkwijze, protocol-trouwe
uitvoering en voldoende
aandacht voor werkzame
elementen

e Jeugdverpleegkundigen met
aanvullende opleiding VoorZorg
en VHT VoorZorg

e Hoge tevredenheid over
werkwijze, materialen en
samenwerking onder
uitvoerenden
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Status: effectief volgens eerste
aanwijzingen

Stevig Ouderschap

Significante afname van het o
risico op kindermishandeling
Ook na 5 jaar voelen ouders zic

beter toegerust voor hun o
ouderlijke taken, er is een o
positievere beleving van het o

gezinsfunctioneren
Kleinere kans op sociale en
gedragsproblemen en
hyperactiviteit bij kind

VoorZorg

Status: effectief volgens goede
aanwijzingen

Significante afname van
huiselijk geweld en
kindermishandeling

Minder roken

Langer borstvoeding
Kinderen scoren beter op
intellectueel functioneren en
vertonen minder
gedragsproblemen
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Meer informatie:

Hartelijk dank eri

erilan Bouwmeester
V(.).OF het NCJ-adviseur
bleOl'len van mbouwmeester@ncj.nl
dit webinar! Mark Weghorst

NCJ-adviseur
mweghorst@ncj.nl
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