
MAZL kostbaar? Welnee!



Nathalie Drost en Mark Weghorst, adviseurs bij 
het Nederlands Centrum Jeugdgezondheid (NCJ) 
leggen uit waarom investeren in MAZL loont. 

Het is een hardnekkig misverstand: ‘Investeren 
in MAZL (Meer Aandacht voor Ziekgemelde 
Leerlingen) is kostbaar’. Het blijft moeilijk om 
de (economische) waarde van een preventieve 
interventie duidelijk te maken. In Nederland 
‘schottenland’ is het moeizaam om over de 
schotten de opbrengsten te zien, te waarderen en 
te verbinden zodat het ook echt gaat werken. 

Om het verhaal niet overal te hoeven vertellen, 
maar ook om er naar te kunnen verwijzen hebben 
we het opgeschreven: het verhaal waarom MAZL 
een koopje is, als je ziet wat het oplevert en op 
kan leveren.

Wat kost MAZL?
MAZL kost per leerling ongeveer €13,- per 
schooljaar. Schaalgrootte is hierbij van belang: als 
de schaal bv. het gehele samenwerkingsverband 
passend onderwijs en alle scholen is, dan lukt het 
zeker met die €13,-. Als je het alleen op dat ene 
moeilijke schooltje toepast, dan kan je tekortkomen. 
Omgerekend naar alle leerlingen, scholieren en 
studenten (po-vo-mbo) is dat €39 miljoen per 
schooljaar. Dit zijn de kosten voor de uitvoering van 
MAZL door de JGZ. 

Dit betreft de uitvoering van MAZL-spreekuren waarin 
individuele leerlingen worden gezien, consultatie 
door school, bijdrage aan implementatie op school 
en evaluatie met school. Daarnaast vraagt het starten 
met MAZL om een eenmalige investering in scholing 
van JGZ-professionals en professionals uit de school. 
Dit is niet in de €13,- opgenomen. 

Is dat nou veel?
Er zijn voor zo’n bedrag veel benaderingswijzen. 
De kosten van jeugdzorg bedragen 5.6 miljard 
(AEF, 2020). MAZL bedraagt 0,70% van het 
totale jeugdzorgbudget. Een fractie dus. Een 
jeugdzorgtraject kost gemiddeld iets meer dan 
€12.000. 

Is er een relatie tussen die twee bedragen? 
Die is er zeker. In de Wet publieke gezondheid is 
geregeld dat GGD-en (of JGZ-organisaties) aandacht 
hebben voor schoolziekteverzuim. Binnen de 
raamcontracten is er ruimte om twee keer op de 
middelbare school via een vragenlijst te vragen naar 
het verzuim. Dat geeft een beeld van de populatie. 
MAZL is een interventie die verder gaat en om extra 
bekostiging vraagt. Dat kan soms via de school, maar 
kan ook via de gemeente. 
Een gemeente die budget vrijmaakt voor MAZL wil 
graag dat dat zin heeft. Het moet dus ergens impact 
maken. En dat is precies wat MAZL doet!

MAZL en jeugdhulptrajecten
Een voorbeeld: Op een gemiddelde vo-school 
(1400 leerlingen) zijn er zo’n 42 leerlingen (3%) 
die met MAZL een traject bij de jgz-professional 
krijgen. Als van die 42 leerlingen bij 1,5 leerling een 
jeugdhulptraject door de vroege interventie van 
MAZL niet nodig blijkt te zijn, zijn de kosten op deze 
school voor MAZL (€ 18.200) al terugverdiend op het 
jeugdzorgbudget van de betreffende gemeente.

Lukt dat met die 1,5 leerling op een 
gemiddelde vo-school? 
Daarvoor kijken we naar de pilot Angst en Depressie 
zoals die in Hardenberg plaatsvond. De setting 
waarbinnen deze pilot plaatsvond, is vergelijkbaar 
met de MAZL-omgeving. In die pilot werden 86 
leerlingen van twee vo-scholen betrokken. Bij 29 
leerlingen werd een jeugdhulptraject voorkomen 
door de inzet tijdens de pilot. Dat is 14,5 leerling per 
school. In plaats van 1,5 leerling per school was dat in 
deze pilot dus bijna 10 keer zoveel. 

Die inverdieneffecten op de kosten van jeugdzorg 
zijn er dus zeker: 1,5 leerling per vo-school is geen 
probleem en waarschijnlijk liggen die aantallen ruim 
hoger. Het is overigens goed te weten dat de inzet in 
deze pilot ook gericht was op het goed indiceren naar 
jeugdhulp. De betrokkenheid van de jgz-professional 
zorgde er ook voor dat de leerlingen die jeugdhulp 
nodig hadden deze hulp ook echt kregen. 
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https://werkplaatsenjeugd.nl/pilot-angst-en-depressie/


Met deze doorontwikkeling maken we optimaal 
gebruik van brede sociaal-medische expertise van de 
JGZ, want ieder kind heeft recht op de best passende 
zorg van de best passende JGZ-professional. 

Kies voor MAZL
Met MAZL kies je voor een effectief bewezen 
interventie. MAZL geeft handvatten voor de 
onderlinge samenwerking tussen school, leerplicht en 
JGZ en heeft een duidelijk stappenplan wie wanneer 
aan zet is bij leerlingen met ziekteverzuim. Samen 
wordt vroegtijdig ziekteverzuim gesignaleerd, wordt 
achterliggende problematiek in beeld gebracht 
en wordt samen met leerling en ouders naar een 
passende oplossing gezocht. MAZL optimaliseert 
daarmee het welbevinden en de onderwijskansen 
van alle jeugdigen. 

Wettelijke verplichtingen
Voor scholen is MAZL een manier om te voldoen aan 
de (aankomende) wetgeving rond verzuim. Scholen 
moeten dan namelijk kunnen laten zien dat ze 
effectief verzuimbeleid voeren. In Nederland geldt 
MAZL op dit moment als de enige interventie die 
goed onderzocht en onderbouwd is en waarvan de 
effectiviteit is aangetoond. 
In de doorontwikkeling van MAZL wordt toegewerkt 
naar de inzet van bredere (en daarmee flexibeler) 
jgz-teams voor scholen, waardoor op alle plekken 
in Nederland MAZL ook beter gaat aansluiten bij de 
lokale situatie in de samenwerking met de lokale JGZ-
organisatie. 

MAZL is een veilige manier voor gemeen-
ten om de kosten van jeugdhulp te ver-
minderen. De kans dat MAZL een reductie 
van het aantal jeugdhulptrajecten ople-
vert is aanzienlijk en de investering (0,7% 
van het budget dat aan jeugdzorg wordt 
uitgegeven) is alleszins overkomelijk. 
Bovendien zijn er regelmatig incidentele 
middelen (zoals de NPO-gelden, maar ook 
binnen SPUK GALA zijn arrangementen 
denkbaar) waarmee de implementatie 
bekostigd kan worden. 

Helder verhaal, maar wat nu?
MAZL wordt in licentie gegeven aan JGZ-organisaties 
vanwege hun centrale rol in de interventie. Als 
gemeente of school is de eerste stap om contact op 
te nemen met de lokale jgz-organisatie. In het MAZL-
handboek staat veel informatie over het traject om 
ermee aan de slag te gaan. Uiteraard helpen we daar 
graag bij!

Neem voor meer informatie contact op met Mark 
Weghorst en Nathalie Drost, adviseurs NCJ, via 
mazl@ncj.nl. 
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https://www.ncj.nl/wp-content/uploads/2023/07/230726-MAZL-Handboek.pdf
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