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Welkom! 
Problemen met het beeld en/of geluid? 

1. Controleer je internetverbinding
2. Ververs de pagina  (links bovenin naast de URL       )
3. Gebruik Chrome als webbrowser

Hulp nodig? Gebruik de PRIVE CHAT om met de moderator te chatten. 

Vragen aan de gastspreker?
Via de OPENBARE CHAT kun je vragen stellen over het webinar. Iedereen kan deze 
vragen zien. In de laatste 5 minuten van dit Power College geeft Christa Nieuwboer 
antwoord op meest gestelde vragen. Antwoorden op overige vragen worden binnen 
24 uur gepubliceerd op www.ncj.nl/power-colleges. 

http://www.ncj.nl/power-colleges


Ouderschap en opvoederschap

Ouders in Nederland:

- 91% vindt ouderschap zwaar
- Meer dan de helft voelt zich onzeker
- 67% durft geen hulp te vragen



Ouders met ingrijpende jeugdervaringen

Meer informatie: 
https://www.augeo.nl/nl-nl/themas/trauma-en-stress/  
https://www.ncj.nl/onderwerpen/stress/early-life-stress/ 

60-70% 
dus niet!

https://www.augeo.nl/nl-nl/themas/trauma-en-stress/
https://www.ncj.nl/onderwerpen/stress/early-life-stress/


De relatie tussen het brein van ouders en hun kinderen

https://www.augeo.nl/nl-nl/breinbijsluiter/ 

https://www.augeo.nl/nl-nl/breinbijsluiter/


Oudertaken voor gezond en veilig opvoeden

https://www.augeo.nl/-/media/Files/Bibliotheek/Infographic-ACEs-1-ouderschap.ashx
https://www.ncj.nl/onderwerpen/ouderschap  

https://www.augeo.nl/-/media/Files/Bibliotheek/Infographic-ACEs-1-ouderschap.ashx
https://www.ncj.nl/onderwerpen/ouderschap


De 5 basisbehoeften van elk kind

1. Veilige hechting
2. Autonomie
3. Realistische grenzen
4. Vrijheid van expressie
5. Spontaniteit en spel

https://www.augeomagazine.nl/on-veiligheid/interview-marilene-d
e-zeeuw 

https://www.augeomagazine.nl/on-veiligheid/interview-marilene-de-zeeuw
https://www.augeomagazine.nl/on-veiligheid/interview-marilene-de-zeeuw




De onzichtbare koffer van ouders

Psycho-educatie animatie De onzichtbare koffer 
https://vimeo.com/779547376/03a23cead4 

Overtuigingen en verwachtingen over:
• Jezelf
• Anderen
• De wereld

Positief én negatief

https://vimeo.com/779547376/03a23cead4


7 buffers tegen intergenerationele overdracht

https://www.augeomagazine.nl/preventie/intergenerationeel-7-buffer
s-tegen-overdracht-van-geweld-en-verwaarlozing 

https://www.augeomagazine.nl/preventie/intergenerationeel-7-buffers-tegen-overdracht-van-geweld-en-verwaarlozing
https://www.augeomagazine.nl/preventie/intergenerationeel-7-buffers-tegen-overdracht-van-geweld-en-verwaarlozing


Ouderschap versterken



● Ouderschap maakt kwetsbaar – voor ouders met ingrijpende jeugdervaringen 
nog net iets  meer

● Stress-sensitieve benadering van ouders van belang

● Help ouders manieren te zoeken om zich te ontspannen – ook in hun ouderschap

● Help ouders te durven leren!

Volgende powercollege: 

● 25 maart 14 uur: over gevoelens van stress verminderen en emotieregulatie

Take home



Kijk op www.ncj.nl/power-colleges voor:

● ‘on demand’ terugluisteren van alle 
NCJ power colleges

● antwoorden op veelgestelde vragen
● de presentaties en inspiratie

NCJ
Ellen-Joan Wessels
Adviseur
ejwessels@ncj.nl
06 - 13 27 67 62

Meer 
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Augeo Foundation
Edith Geurts
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