
Seksuele ontwikkeling in de praktijk 
27 november 2023 



 Wat zie jij? 

Wat zie jij aan seksueel gedrag van de kinderen bij de kinderen op de 
groepen?



Wanneer is het altijd 
ongewenst?

  

● Als het gedrag niet leeftijdsadequaat is 
● Als het leeftijdsverschil te groot is
● Als iemand niet wil 



Ik ga niet zeggen hoe je er 
mee om MOET gaan

● Normen en waarden
● Taboe
● Ouders
● Etc 



Ik ga wel zeggen hoe je er mee zou kunnen 
gaan om een ‘normale’ ontwikkeling te laten 
ontstaan 

Voorbeelden:
• Een kind zit aan het geslachtsdeel tijdens de maaltijd 

1. Is het leeftijdsadequaat
2. Te groot leeftijdsverschil
3. Als iemand niet wil



Dan wordt het neuspeuteren



• Een kind masturbeert in de groep 
1. Is het leeftijdsadequaat
2. Te groot leeftijdsverschil
3. Als iemand niet wil



Dan wordt het opvoeden



 
• Twee kinderen spelen doktertje

1. Is het leeftijdsadequaat
2. Te groot leeftijdsverschil
3. Als iemand niet wil



Dan maak je afspraken



• In de BSO roepen drie kinderen te pas en te onpas seksueel getinte 
woorden

1. Is het leeftijdsadequaat
2. Te groot leeftijdsverschil
3. Als iemand niet wil



Dan wordt het opvoeden



• De jongens op de BSO slaan steeds op de billen van de pm-er
1. Is het leeftijdsadequaat
2. Te groot leeftijdsverschil
3. Als iemand niet wil



Geef het goede voorbeeld 



• Jij denkt anders dan je collega over blootlopen in de groep

1. Is het leeftijdsadequaat

2. Te groot leeftijdsverschil

3. Als iemand niet wil



Dan ga je met elkaar in gesprek

● Fout bestaat niet
● ‘Ik’ denk er anders over bestaat wel
● Wat zegt het beleid?

 



• Tijdens de verschoning grijpt een kind naar het geslachtsdeel, dat 
mag niet van jouw collega, ze trekt het handje weg en zegt Nee, mag 
niet, is vies

1. Is het leeftijdsadequaat
2. Te groot leeftijdsverschil
3. Als iemand niet wil



Dan ga je met elkaar in gesprek

•Fout bestaat niet
•‘Ik’ denk er anders over bestaat wel
•Wat zegt het beleid?
•Wat zegt de theorie? 



 Wat zie jij? 

Even wat voorbeelden uit de chat! 





Meer weten?
● Sanderijn van der Doef:

○ Kleine mensen, grote gevoelens (de seksuele opvoeding van kinderen van 0 tot 12 jaar)
○ Kinderen en seksualiteit (de seksuele opvoeding van kinderen van 0-17 jaar)
○ Het puberboek
○ Ik vind jou lief (een informatief prentenboek)
○ Ben jij ook op mij? (een boek over seks voor kinderen)
○ NEE (een boek over nee en ja zeggen)  

● Channah Swiep: 
○ Doktertje spelen en zo (omgaan met lichamelijkheid, intimiteit en seksualiteit)
○ Wat is wijsheid (seksuele opvoeding van jonge kinderen)

● David Vlietstra: 
○ Kriebels in je buik. Hier komen de baby’s vandaan!


