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Screening van ASS op jonge leeftijd CoSoS/ESAT

Als er een risico op ASS is gesignaleerd kan dit risico met de vragenlijst CoSoS/ESAT op een kwantitatieve
manier beoordeeld worden. Met de afname kan bepaald worden of er een noodzaak is tot doorverwijzing.

De CoSoS/ESAT signaleert en screent symptomen van ASS voor kinderen in de (ontwikkelings)leeftijd van 0 tot
35 maanden. De CoSoS/ESAT bestaat uit 14 vragen over concreet waarneembaar gedrag. De vragen worden
aan de ouders/verzorgers gesteld. Samen met hen wordt nagegaan of de gedragingen zich wél of niet
voordoen bij het kind. De vragen worden op basis van dit gesprek en op basis van observatie (indien het kind
aanwezig is, hetgeen overigens door de werkgroep wordt aanbevolen) door de professional gescoord. De
afnameduur is maximaal 30 minuten. Bij drie vragen of meer die met ‘nee’ worden beantwoord, is er mogelijk
sprake van ASS, en dient nadere diagnostiek te volgen. Een ‘ja’ op vraag 8 moet als negatief antwoord worden
beschouwd.

De CoSoS/ESAT kan worden gebruikt door eerstelijnshulpverleners, zoals jeugdartsen, verpleegkundig
specialisten, en jeugdverpleegkundigen, integrale voeghulpteams en huisartsen en door specialisten, zoals
kinderartsen/kinderverpleegkundigen, logopedisten, fysiotherapeuten, GZ-psychologen en orthopedagogen.
Ook andere professionals die in aanraking komen met jonge kinderen kunnen zich trainen in de afname van de
CoSoS/ESAT.

1 Is uw kind geinteresseerd in verschillende speeltjes of voorwerpen en niet Oja O nee

bijvoorbeeld alleen in auto’s of knopjes?

2 Speelt uw kind op een gevarieerde manier met speeltjes of andere dingen (niet Oja O nee

alleen in de mond nemen van speeltjes of ermee gooien)?

3 Wanneer uw kind zijn/haar gevoelens uit, bijvoorbeeld door huilen of lachen, isdat | Oja O nee

meestal op verwachte en gepaste momenten?

4 Reageert uw kind normaal op (zintuiglijke) prikkels als licht, kou, warmte, geluid, Oja O nee

pijn of kietelen?

5 Is van het gezicht van uw kind af te lezen hoe hij/zij zich voelt? Oja O nee
6 Is het gemakkelijk oogcontact te krijgen met uw kind? Oja O nee
7 Als uw kind een tijdje alleen is, probeert hij/zij dan de aandacht te trekken door Oja O nee

bijvoorbeeld te huilen of te roepen?

8 Maakt uw kind steeds dezelfde herhalende bewegingen zoals wiegen, hoofdbonken | O ja O nee

of draaiende bewegingen?

9 Geeft uw kind wel eens uit zichzelf een voorwerp aan een ander of laat hij/zij wel Oja O nee

eens iets zien?

10 | Toont uw kind belangstelling voor andere kinderen en volwassenen? Oja O nee
11 | Houdt uw kind ervan om geknuffeld te worden? Oja O nee
12 | Lacht uw kind gericht naar u of naar anderen? Oja O nee
13 | Doet uw kind graag spelletjes met anderen zoals ‘kiekeboe’, ‘paardje rijden’, ‘inhet | Oja O nee

rond zwaaien’?

14 | Reageert uw kind als er tegen hem/haar wordt gesproken, bijvoorbeeld met kijken, Oja O nee

luisteren, lachen, woordjes of brabbelen?




