
Werken aan mentaal welzijn op 
voortgezet onderwijs
Lespakket over mentale gezondheid

www.ncj.nl/je-brein-de-baas



Belofte!

• Relevantie en korte uitleg

• Overzicht van het lespakket

• Een tipje van de sluier

• Randvoorwaarden

• Belangrijkste boodschappen

www.ncj.nl/je-brein-de-baas



Door welke bril kijk jij?

• Wat komt er in jou op als je denkt aan mentale gezondheid?

• Welke docent had op welke manier invloed op jouw mentale 
gezondheid?

• Ken jij of ben jij iemand die ervaring heeft met uitdagingen 
in de mentale gezondheid? 

www.ncj.nl/je-brein-de-baas



Korte uitleg
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Overzicht inhoud lessen

Lessen je Brein 

de Baas?!

Stress onder 

controle

Makkelijker leren Gelukkig in de 

groep

Basislessen Vervolgles Vervolgles

Les 1 Een dubbele crisis Hoe leren werkt Je brein en de 

ander

Les 2 Je brein en stress Leren laten lukken Jij in de groep

Les 3 Grip op je gevoel Leren met 

aandacht

Jij en ruzie

Les 4 Je stress te lijf Leren van fouten Jij en het oordeel 

van de ander
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Lesopbouw

4 lessen per lessenserie

Lesduur 25-40 minuten per les

Opbouw

Animatiefilm (circa 5 minuten)

Verwerkingsopdrachten en vervolgopdrachten

Klassikale nabespreking
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Tipje van de sluier 
Stress onder controle 

www.ncj.nl/je-brein-de-baas



Tipje van de sluier
Verwerkingsopdracht

www.ncj.nl/je-brein-de-baas



Tipje van de sluier 
Docentenhandleiding
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Gelukkig in de groep
PowerPoint presentatie
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Lesvoorbereiding

• Eenmalig
• Introductiefilm bekijken
• Materiaal doornemen
• Ouders informeren
• JGZ/Zorgstructuur informeren

• Elke les
• Keuze maken uit opdrachten
• Werkbladen klaarzetten
• Film checken/klaarzetten
• PowerPoint klaarzetten
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Beschikbare materialen

• 12 Animatiefilms: 1 voor elke les

• 64 keuzeopdrachten bij de lessen

• Handleiding voor mentoren

• Werkbladen voor de leerlingen

• PowerPoint per lessenserie voor gebruik in de klas

• Introductiefilms met Steven Pont voor mentoren

• Brief voor ouders

• Alles via NCJ.nl/je-brein-de-baas

www.ncj.nl/je-brein-de-baas

http://www.ncj.nl/je-brein-de-baas


Randvoorwaarden

Rol van de mentor
De lessen worden 
fysiek gegeven

Sociale veiligheid

Ouderbetrokkenheid
Aandacht voor 

welbevinden van 
docenten

Flexibel en 
wendbaar in te 

zetten
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Betrekken van ouders

• Ouderbrief

• Film voor ouders

• Wat ouders willen weten

• Jongeren Hulp Online

www.ncj.nl/je-brein-de-baas

https://youtu.be/9Rv2-C3yDxs
https://watouderswillenweten.nl/?gad=1&gclid=Cj0KCQjwyLGjBhDKARIsAFRNgW831BbxpsqJEtB30m0PW_oybe19bGI3XT19Pqh56iAJPMmHYnfs5ikaArtuEALw_wcB
https://jongerenhulponline.nl/


Relatie met Gezonde School

Effectief werken aan welbevinden op school:

• Educatie

• Omgeving

• Signalering

• Beleid

www.ncj.nl/je-brein-de-baas

https://www.onderwijskennis.nl/welbevinden-en-sociaal-emotionele-ontwikkeling
https://www.trimbos.nl/aanbod/webwinkel/af1994-landelijke-en-lokale-ambities-mentale-gezondheid-en-preventie/
https://www.onderwijskennis.nl/themas/welbevinden-en-sociaal-emotionele-ontwikkeling


Extra ondersteuning

• Jeugdgezondheidszorg

• Schoolmaatschappelijk werk

• Jongerenwerk

• Welzijn

• Schoolpsychologen

www.ncj.nl/je-brein-de-baas



Procesevaluatie

www.ncj.nl/je-brein-de-baas
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Als u het lespakket 'Je Brein de Baas?!' een cijfer mocht geven: 
welk cijfer past dan het best?

Wat vindt u van de duidelijkheid van de handleiding? Het lespakket is voor mij goed toepasbaar

Wat vindt u van de werkbaarheid van de opdrachten?



Take home message

www.ncj.nl/je-brein-de-baas
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