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In hoeverre ben jij als jeugdarts 
bezig met Kansrijke start? 
 Via Yellenge



Kansrijke Start
Door de ogen van het CPZ

Marlies Buurman



Over het College Perinatale Zorg
• Ontstaan na advies Stuurgroep Zwangerschap en Geboorte: “Een 

goed begin”. (2010)
• CPZ is een netwerkorganisatie van de veldpartijen Bo Geboortezorg, 

KNOV, NVOG, NVK, NVZ, Patiëntenfederatie Nederland een 
Zorgverzekeraars Nederland.



Ontstaan van de Goede Starttafel



Achterstandswijken:
30-40%, meer kans op vroeggeboorte en een laag 
geboortegewicht



Beweging in het land!



Uit de RIVM-monitor 2022
Vragen:
- Hoeveel gemeenten denk je dat heeft aangegeven het Prenatale 

huisbezoeken JGZ aan te bieden?
- In hoeveel gemeenten denk je dat Voorzorg wordt aangeboden?
- In hoeveel gemeenten denk je dat Centering Ouderschap wordt 

aangeboden?



Uit de monitor



Vraag: 
Wie van jullie is betrokken bij een lokale coalitie?



Samenwerkingspartners gemeenten



Samenwerkingspartners gemeenten



Prenataal huisbezoek

- 90% van de gemeenten die gerespondeerd hebben
- 64% geeft aan afspraken te hebben gemaakt met de geboortezorg

🡪 werk aan de winkel!



Onderzoek Beter Signaleren



Onderzoek Beter Signaleren



Vervolg Actieprogramma 2022-2025



Gemeente – Sociaal Domein/ Publieke gezondheid

Samenhang GALA en IZA
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• Zorgverleners – Curatieve domein en langdurige zorg

Integraal Zorgakkoord (IZA)

       Leefstijlcoalitie

Gezond en Actief Leven Akkoord
 GALA

Gezond leven en preventie (onderdeel G)
Regionale samenwerking (onderdeel B)

Bouwstenen regionale 
preventie-infrastructuur
Werkagenda inrichting ketenaanpakken

‘addendum’



Doelen GALA  

19

Terugdringen gezondheidsachterstanden

Een gezonde fysieke leefomgeving

Het versterken van de sociale basis

Een gezonde leefstijl > doelen NPA

Versterken mentale weerbaarheid en gezondheid

Vitaal ouder worden

Domeinoverstijgende inzet (IZA doelen)

Een 
gezonde 

generatie in 
2040



Financieel arrangement onder GALA 

• Financiering van gemeenten voor gezondheidsbevordering via een Specifieke uitkering 
(SPUK).
� Ca 300 mln euro voor 15 onderdelen, looptijd jan 2023 t/m 2026
� Ca 200 mln euro structureel (sport, bewegen, gezondheidsachterstanden, kansrijke 

start, valpreventie en respijtzorg) 
� Ca 150 mln komt nog beschikbaar voor bijdrage aan IZA doelen (structureel)

• Elke gemeente dient een aanvraag in om middelen te krijgen. Dit proces is gestart.

• Voorwaarde ontvangst middelen voor 2024 t/m 2026 is een integraal (lokaal) Plan van 
Aanpak (30 sept 2023).  

• Verdeling middelen is op basis van inwoneraantal, opleiding en inkomen 
(gezondheidsachterstanden).
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Meer informatie?

• www.kennisnetgeboortezorg.nl
• Diverse webinars terugkijken, o.a.:

– Prenataal huisbezoek (ism NCJ)
– Samenwerking geboortezorg/JGZ
– POP-poli’s
– Preconceptie

• In planning:
– 25 april: webinar Centering Zorg
– 9 mei: Regiotour Gouda
– 31 mei: webinar GALA/SPUK
– 19 juni: Conferentie Kansrijke start

http://www.kennisnetgeboortezorg.nl/


Kansrijke Start
Door de ogen van een 
ervaringsdeskundige

Eefke Postma



Kansrijke Start
Door de ogen van een 
jeugdarts

Jinke van der Put



Kansrijke start: vervolgaanpak



Samenwerking met verloskundigen

Bron: onderzoeksrapport  DRIJFVEREN, OBSTAKELS EN KANSRIJKE AANKNOPINGSPUNTEN BIJ HET SIGNALEREN VAN 
KWETSBARE GEZINNEN van Dijksterhuis en Van Baaren 



Samenwerking met de 
consultatiebureaus

 

Bron: onderzoeksrapport  DRIJFVEREN, OBSTAKELS EN KANSRIJKE AANKNOPINGSPUNTEN BIJ HET SIGNALEREN VAN 
KWETSBARE GEZINNEN van Dijksterhuis en Van Baaren 



Prenataal huisbezoek 
▪ Hoe loopt het prenataal huisbezoek in jullie eigen regio? 

▪ Wat kunnen wij hier als jeugdarts in betekenen? 



Aan de slag

1. Hoe pak jij je rol als jeugdarts binnen 
Kansrijke start?

2. Wat heb je hier (nog) voor nodig?

3. Waar zie je de kansen? 



Terugblik op de workshop

Yellenge: 
1. Wat is jouw grootste inzicht uit deze 

workshop?  

2.  Wat is de eerstvolgende stap die jij gaat 
ondernemen met betrekking tot Kansrijke 
Start?  




