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Het NCJ w. Zijn wij?

Het NCJ is een preventie-expert en dé bondgenoot voor diegene die bij wil dragen aan de
gezondheid van ieder kind en die schouderschap biedt aan ouderschap. Wij weten dat
inzetten op preventie - het actief bevorderen en beschermen van ieders gezondheid - loont.
Hoe eerder we (gezondheids)problemen in een kinderleven of gezin voorkomen,

hoe beter. De JGZ-professionals hebben van preventie hun vak gemaakt. Zij vervullen

de rol van preventieregisseurs en -adviseurs voor andere partijen in de geboortezorg, het
jeugddomein, onderwijs, sociaal en medisch domein en gemeenten. Wij, het NCJ, helpen ze
daarbij met onze kennis, kunde en netwerken. We benutten (digitale) innovatie waar dat
versterkt. Adviseurs van het NCJ signaleren, confronteren, ondersteunen en inspireren.

Gevraagd en ongevraagd. Zo maken we met elkaar blijvend impact.



Onze miSSie Waar staan we voor?

Elk kind heeft recht op de beste jeugdgezondheid en op de onvoorwaardelijke steun

van de omgeving waarin het opgroeit!



Onze ViSie Waar gaan we voor?

De inzet op preventie! Het beschermen
en actief bevorderen van de gezondheid
van alle (ongeboren) baby’s, kinderen en
Het bevorderen van kansengelijkheid en jongeren in Nederland: individueel en
het verkleinen van gezondheidsverschillen. collectief.

De JGZ als preventieregisseur Duurzaam en generatiebewust

en -adviseur in het brede preventiebeleid, landelijk en lokaal,

domein van jeugd(gezondheid). voor het aanpakken van
maatschappelijke vraagstukken.

Integrale samenwerking in het

belang van het kind en het gezin.

Gezonde en veerkrachtige generaties.
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Hoe gaat het met onze jeugd?

Gezondheid is al lang méér dan de afwezigheid van ziekte. De huidige manier waarop we naar
gezondheid kijken gaat meer over een gezond en betekenisvol leven.

Het is in Nederland niet vanzelfsprekend dat ieder kind een gezonde, veilige en kansrijke start krijgt.
Nog steeds bepaalt de plaats waar je wieg staat de toekomst van een generatie. Investeren in de
eerste levensjaren van een (nog ongeboren) kind is een slimme investering en de ultieme vorm van
preventie. De JGZ biedt samen met de geboortezorg hulp waar nodig zodat ieder kind een goede en
gezonde start krijgt. Het versterkt de gezondheid van het (nog ongeboren) kind en voorkomt zowel
mentale als fysieke problemen, zelfs tot op latere leeftijd. Ondanks dat we dit weten is er nog steeds

sprake van kansenongelijkheid en staat jeugdgezondheid onder druk.

“Positieve gezondheid staat voor het vermogen van mensen om zich aan te passen en eigen
regie te voeren binnen fysieke, emotionele en sociale uitdagingen van het leven”.

Machteld Huber
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kinderen in Nederland
heeft geen goede start.
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Ongezonde stress op jonge
leeftijd heeft gevolgen voor de
gezondheid op latere leeftijd.:
hart- en vaatziekten, burn-out,

eetstoornissen, depressie en
verslaving.


https://www.nji.nl/cijfers/armoede-gezinnen#:~:text=Minderjarige%20kinderen%20met%20risico%20op,gezin%20met%20een%20laag%20inkomen.
https://www.kansrijkestartnl.nl/actieprogramma-kansrijke-start
https://www.universiteitleiden.nl/binaries/content/assets/sociale-wetenschappen/pedagogische-wetenschappen/forensische-gezinspedagogiek-en-jeugdhulpverlening/npm-2017---rapport.pdf
https://assets.ncj.nl/docs/04151a81-ab2f-4258-87f0-59d86052c3a1.pdf
https://www.volkskrant.nl/nieuws-achtergrond/in-de-wieg-al-op-achterstand-bij-baby-s-van-4-maanden-is-de-ongelijkheid-reeds-te-zien~b22e4803/

van alle ouders ervaart een
hoge druk op het gezin
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kinderen heeft een negatieve score
op spraak- en taalontwikkeling rond
de leeftijd van twee jaar.
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kinderen heeft overgewicht of obesitas rond i
de leeftijd van twee jaar. !
Bij jongeren van 12 tot 16 jaar is dit bijna
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https://www.hsleiden.nl/binaries/content/assets/hsl/lectoraten/ouderschap-en-ouderbegeleiding/factsheets/factsheet-onderzoek-bv-familie.pdf
https://www.hsleiden.nl/binaries/content/assets/hsl/lectoraten/ouderschap-en-ouderbegeleiding/factsheets/factsheet-onderzoek-bv-familie.pdf
https://www.nji.nl/cijfers/overgewicht
https://www.uu.nl/sites/default/files/uu-fsw-elmablom-artikel.pdf
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jongeren heeft last van angst, somberheid,
prikkelbaarheid of stress. Jongeren met

stressklachten hebben meer kans om hun
opleiding niet af te maken.
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https://www.ncj.nl/actueel/nieuws/artikel/20-20-2-leefstijlregel-voorkom-bijziendheid-bij-kinderen
https://www.rug.nl/gmw/psychology/news/wat-maakt-nederlandse-kinderen-en-jongeren-gelukkig
https://ris.utwente.nl/ws/portalfiles/portal/160130971/Resultaten_PISA_2018_in_vogelvlucht.pdf

De Nederlandse jeugd heeft
de beste jeugdgezondheidszorg
nodig!

Er moet niet alleen aandacht zijn voor het ‘verzachten’ als er problemen zijn, maar juist
meer aandacht worden gegeven aan het voorkomen en versterken van jeugdgezondheid.
We weten dat samen investeren in preventie veel fysieke en mentale gezondheids-
problemen bij kinderen voorkomt (zelfs tot op latere leeftijd) en de maatschappij hoge

(jeugd)zorgkosten bespaart.

‘Kosteneffectiviteit van 2
de jeugdgezondheidszorg'’

ledere euro die wordt geinvesteerd in de jeugdgezondheidszorg
wordt dubbel en dwars terugverdiend. Elke euro die jaarlijks in de
jeugdgezondheidszorg wordt geinvesteerd levert minstens 11 euro
op. Ander onderzoek op het niveau van projecten wees uit dat

investeringen in jeugdgezondheid zich 3 tot 50 maal terugbetalen.
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De eerste levensjaren leggen 2
het fundament voor de latere
levensjaren.
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https://www.yumpu.com/nl/document/view/32831669/kosteneffectiviteit-van-de-jeugdgezondheidszorg-actiz
https://www.nrc.nl/nieuws/2022/04/03/investeer-al-vroeg-in-kinderen-van-kansarme-gezinnen-a4106792

-
b4

‘

Dit kind voedt
e maatschappij

4




Ontwikkelingen

Wat zien we?

Naast de huidige cijfers vragen andere
ontwikkelingen ook om een andere koers in onze
aanpak. We beschrijven drie ontwikkelingen die
voor het domein van jeugdgezondheid door onze

stakeholders het meest zijn genoemd:

De burger als expert

Ervaringskennis doet er toe. Kinderen en ouders benaderen
gezondheidsuitdagingen proactief en gaan zelf op onderzoek uit,
verzamelen kennis, wisselen ervaringen uit en/of gaan zelf meten en
monitoren. Elke burger draagt een rijkdom aan ervaringskennis met
zich mee. ledere burger heeft zo zijn eigen vragen, wensen en
behoeften als het gaat om gezondheid. Samen beslissen is essentieel

onderdeel van vakmanschap.

Preventie als uitgangspunt

Het besef dat het belangrijk is om aan preventie te doen als het gaat
om (jeugd)gezondheid groeit meer en meer. Niet alleen de
jeugdgezondheidszorg (JGZ) en geboortezorg, maar ook andere
partijen maken zich hard voor preventie. Dat verandert het
landschap van preventie en van jeugdgezondheid fundamenteel.

Data voorspelt

Met slimme data-analyses wordt nieuwe kennis gegenereerd. We
kunnen daarmee voorspellen en dus tijdig anticiperen op (latente)
vragen, wensen en behoeften van kinderen en (aanstaande) ouders
in de toekomst. En ervoor zorgen dat organisaties en bijvoorbeeld
ook de gemeenten hier tijdig op kunnen inspelen om effectief beleid
en dito dienstverlening (aanbod, werkwijzen en systemen) te laten
aansluiten. Binnen de ethische grenzen die recht doen aan kinderen

en ouders.




"In 2026 is het mooie vak in de jeug
professional in de jeugdgezondhei
het gebied van |
ervaringen, |
en ketenpartn
José Plette-Waanc



Onze strategische thema's
2023-2026

Betrokken Waardevol Kennisgedreven
gemeenschap vakmanschap praktijk

Lees meer> Lees meer > Lees meer >

(X J
WIJ e o o ° Staan voor het recht dat elk kind heeft op de beste jeugdgezondheid en het kind mag ook
rekenen op onvoorwaardelijke steun van de omgeving waarin het opgroeit.
* kiezen voor veerkrachtige generaties, duurzame preventie en integrale samenwerking
* met en rond het kind en het gezin.
« zien dat er nog steeds kansenongelijkheid bestaat en dat de jeugdgezondheid onder druk staat.

* blijven anticiperen op toekomstige ontwikkelingen.



Betrokken gemeenschap
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Opgroeien
Een scheutje steun doet wonderen




Waardevol vakmanschap

Wat mooi
met jouw zorg
voorkom je zorg

Als we weten dat inzetten op preventie - van zwangerschap tot en met het
opgroeien tot volwassene - belangrijk is en loont, is de deskundigheid en
bevlogenheid van professionals die van preventie hun vak hebben gemaakt
van onschatbare waarde. JGZ-professionals kennen de omgeving van een
opgroeiend kind als geen ander. Ze combineren hun eigen praktijkervaring met
wetenschappelijke kennis en ervaringskennis van de kinderen en ouders.
Samenwerkingspartners vinden zij feilloos en worden gezien als belangrijke
bondgenoten. Vanuit deze deskundigheid kan de JGZ dé linking-pin in het
domein van jeugdgezondheid vervullen vanuit de rol van preventieregisseur

en -adviseur. Dit alles stelt ook eisen aan het vakmanschap van de professional
waarbij nieuwe kennis en vaardigheden nodig zijn. Niet alleen voor de JGZ-
professional, maar voor alle professionals die werken met en voor het
(ongeboren) kind en de (toekomstige) ouders. Zowel op het gebied van
samenwerken, als ook om nieuwe (digitale) werkwijzen eigen te maken en te
werken volgens actuele wetenschappelijke inzichten. Waardevol vakmanschap
gaat over het delen van ervaringen, reflecteren en blijvend leren. En over ‘in
verbinding zijn": met jezelf, je beroepsgroep, de burger en de maatschappij.
Kortom, waardevol vakmanschap ademt kwaliteit en passie en is een
voorwaarde om betekenisvol te zijn voor de gezondheid van alle kinderen in

ons land. Het NC] zet in op:

» Het kennen en aangaan van de uitdagingen van het veranderende
vakmanschap, zoals nieuwe samenwerkingen in een complexe
(digitale) maatschappij.

* Het behartigen van het belang van continu leren en het waardevol
houden en doorontwikkelen van het vak. Zo kunnen we
waardevolle vakmensen aantrekken en behouden.

* Het faciliteren van JGZ-professionals als preventiespecialisten en
pleitbezorgers van preventie richting samenwerkingspartners.

+ Het aanmoedigen en faciliteren van vakmensen om met elkaar
vaker te reflecteren op en stil te staan bij dilemma's en

vraagstukken die ze in het werk tegenkomen.




Kennisgedreven praktijk

De juiste kennis maakt verschil. Jeugdgezondheid genereert unieke data. Big
data en slimme data-analyses in combinatie met praktijkkennis,
wetenschappelijke kennis en ervaringskennis bieden inzichten waarmee we
kunnen anticiperen op veranderende vragen en uitdagingen rond
jeugdgezondheid in de toekomst. Zo kunnen we kinderen en hun ouders nog
beter ondersteunen en werkelijk het verschil maken. Niet alleen voor het
individu maar voor generaties. Kennisgedreven praktijk gaat over
wendbaarheid en de moed om de toekomst dichterbij te halen. Het NCJ zet in
op:

« De brede en diepe worteling van Evidence Based Practice (EBP) in het
domein van jeugdgezondheid waarbij praktijkkennis, wetenschappelijke
kennis en ervaringskennis worden gecombineerd.

+ Het bouwen van een sterke en structurele verbinding tussen onderzoek
en praktijk in het domein van jeugdgezondheid.

« Slim omgaan met data en data waardevoller maken. Dat betekent onder
andere het stimuleren van het uniform en transparant registreren van
data. Door uniforme data samen te brengen, maken we het
waardevoller: we kunnen landelijk inzicht bieden op individueel en
collectief niveau.

+ Het realiseren van een veilig en slim dataplatform voor wetenschappelijk
onderzoek, structurele doorontwikkeling van effectieve interventies en
beleidsinformatie.

Op kennis terugvallen
om kundig vooruit te komen
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Met de strategische thema's aan de slag

De strategische thema'’s vormen voor 2023 t/m 2026 het beleidskader en richting voor de
jaarlijkse werkplannen van het NCJ. Daarbij blijft uitdrukkelijk ruimte om in te kunnen
spelen op actuele ontwikkelingen en om samen te werken met bondgenoten. Dat kunnen
we doen dankzij samenwerking met diverse organisaties die de waarde van het NCJ
erkennen. JGZ-organisaties doen dat door bij te dragen aan de kwaliteitsborging van
interventies, en expertise van hun medewerkers. VWS door het NCJ structureel te
financieren met een instellingssubsidie. Daarnaast kan het NCJ dankzij projectsubsidies

inhoudsgedreven de strategische thema'’s versterken.





https://vimeo.com/686754357/1ec55e1936

