
Op deze schijf staan tips waarmee opvoeders de mentale kracht van hun gezin 
kunnen vergroten; de Mentale Schijf van Vijf voor Opvoeders. We willen hier 
benadrukken dat het tips zijn: je hoeft als opvoeder niet aan alles te voldoen. 
Pik eruit wat voor jou werkt. Meer weten over de mentale vooruitgang? 
Kijk op: 

Mentale Schijf van Vijf 
voor Opvoeders

Praat regelmatig 
met je kinderen over hoe 

iedereen zich voelt.

Maak als gezin
tijd voor elkaar.

Praat met je kinderen 
over het belang van mentale 

kracht en gezondheid.

Waardeer grote en 
kleine prestaties; wees gul 

met complimenten.

Wat kan ik als
opvoeder doen en 

laten om de mentale
kracht van het gezin

te vergroten?
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Houd rekening met 
wie je kind is, wat het 

kan, en wat het wil.

Plan je dagen niet
helemaal vol, vergeet

niet te lummelen.

Bied kinderen een 
veilige haven.

Reageer enthousiast en 
opbouwend op de blijdschap

 van je gezinsgenoten.

Verdiep jezelf in de 
(digitale) wereld waarin 

kinderen opgroeien.

Los problemen
samen op.

Praat met vrienden 
en familie over hoe je 
dat doet, opvoeden.

Tel eerst tot tien bij 
woede of ergernis.

Algemeen
• Neem deze tips met een korreltje zout.
• Geef zelf het goede voorbeeld.
• Doe het opvoeden niet alleen.
• Houd aandacht voor het perspectief van de ander.
• Zorg goed voor jezelf.

Lees het boek

www.mentalevooruitgang.nl


