Hamile olunca
ev ziyareti

Imkanlari birlikte
degerlendirmek




Hamilesin ve
endiselerin mi var?

Hamile olmak 6zel bir deneyimdir. Neyin saglikli olup
neyin olmadigini dogum uzmanina sorabilirsin.

Bazen baska sorularin olabilir. Para, cocugunu nasil yetis-
tirecegin veya esin veya ailenle tartisacagin konusunda
endiseli olabilirsin.

Hamileyken bu sorulari veya endiseleri dile getirebil-
mek iyidir. Ve yardim edinebilmek. Sana uygun olan bir
sekilde. Sorularina cevap verebilecek ve seninle birlikte
dusunebilecek biri. Bu durumda kendini daha iyi hisse-
dersin. Ve bu hususu bebek de hisseder.

Hollanda'da tum cocuklar icin en iyisini istiyoruz. Ve bu
husus halihazirda hamilelikte baslar. Dogum uzmani ve
logusa bakimi, her seyin yolunda gidip gitmedigini senin-
le beraber kontrol eder. Sana yardim etmenin imkanlari-
nin arayisi icinde olurlar.

Bazen dogum uzmani ve logusa bakimi sana yardimci
olamaz.

O halde bir genclik bakimi hemsiresi sana yardimci olabi-
lir. Bu durumda bir genclik bakimi hemsirenin ev ziyare-
tinden yararlanabilirsin. Bu imkan vardir ancak, gerekli
olan bir husus degildir.

Dogum uzmani ve logusa bakiminin verdigi bakim
elbette devam edecek.



Hamilelikte boyle bir ev ziyareti nasil
gerceklesiyor?

Q iletisim
Randevu olusturmak ister misin? Genglik bakimi hemsiresi evde senin
yanina gelebilir; ancak, baska bir yerde bulusmaniz da mimkuanddar. Ev
genelde daha glzeldir, seyahat etmek zorunda olmazsin ve kendi ortaminda

olursun.
- Baska bir yere gitmeyi mi tercih edersin? O halde bu hususu genclik

bakimi hemsiresine sdyleyebilirsin.
=> Partnerinden, annenden veya giivendigin bir baskasindan da randevuya

katilmasini isteyebilirsin.

Q Gorusme

Genglik bakimi hemsiresi ile senin ve ¢ekirdek ailenin durumunun nasil oldu-
gunu gorusebilirsin. Durumu anlatabilirsin. Ve sorularini ve endiselerini dile
getirebilirsin.

O Plan

Bazen gorisme o kadar ¢ok faydali olur ki, kendin ¢6zmek istersin. Sonradan
herhangi bir sorun oldugunda, genclik bakimi hemsiresini arayabilir veya ona
e-posta gonderebilirsin.

Bazen birden fazla gériismeye ihtiya¢ duyulur:

- Sen ve genglik bakimi hemsiresi, bundan sonra nasil ilerleyeceginizi
belirleyecek plani birlikte olusturursunuz.

—> Bazen daha fazla yardima ihtiya¢ duyulur. Bu durumda genclik bakimi
hemsiresi dogru yardimi bulmakta sana yardim eder. Ve seni bunun icin
kayit ettirmekte yardim eder.

Bir sonraki randevu
Sen ve genclik bakimi hemsiresi bir sonraki randevuyu olusturursunuz. Planin
dizgin cahsip caismadigini degerlendirmek icin. Ve sen ve ¢ekirdek ailenin su
anki durumunun nasil oldugunu gérmek igin.



Genc¢lik bakimi hemgsiresinin seni
ziyaret etmesini ister misin?

Evde bir ziyaret istedigin halde asag belirtilen internet sitesini incele.

O sitede kayit olabilirsiniz.

Dogum uzmanin veya baska bir kisi ile birlikte mi kayit yaptirmak
istiyorsun, o halde onlardan sana yardim etmelerini iste.

Genglik bakimi hemsiresi bu durumda randevu olusturmak igin seni
telefonla arayacak veya sana e-posta gdnderecektir. Ev ziyareti Ucretsizdir.

Ev ziyareti hakkinda sorularin mi var?

Ev ziyareti hakkinda sorularin oldugunda telefonla arayabilir veya asagida belirtilen
adrese elektronik posta génderebilirsin. Genglik saglik bakimi hakkinda daha fazla
bilgi edinmek istiyor musun? O halde kurumun internet sitesine bak.

ILETiSIM VERILERI
JGZ kurulusu:
internet:

ERISIM

E-posta:

Telefon:
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