Wizta domowa
podczas cigzy

Jakie istniejg
mozliwosci?




JestesS w ciazy i
cosS Cie niepokoi?

Cigza to wyjatkowe doswiadczenie. Potozng mozesz
zapytac o to, co jest dobre a co zte dla zdrowia.
Czasami jednak masz jeszcze inne pytania. Moze
martwisz sie o pienigdze, spos6b w jaki nalezy
wychowywac dziecko lub kiétnie z partnerem lub
rodzing.

Dobrze jest zada¢ wszystkie te pytania i omoéwi¢ obawy
jeszcze podczas cigzy. Otrzymac pomoc w sposoéb, ktory
Ci odpowiada. Porozmawia¢ z kims, kto jest w stanie na
nie odpowiedzie¢ i poméc Ci wszystko przemysleé. Wtedy
z pewnoscig poczujesz sie lepiej, a z Tobg réwniez Twoje
dziecko.

W Holandii staramy sie zapewnic¢ dzieciom wszystko,
co najlepsze. Juz od chwili zajscia w cigze. Potozna i
opiekunka poporodowa zajmujgce sie Tobg w potogu
sprawdzaja wspolnie z Tobg, czy wszystko przebiega
dobrze. Szukajg mozliwosci, aby Ci poméc.

Czasami potozna i opiekunka nie sg jednak w stanie
pomoéc Ci we wszystkim.

Wtedy moze okazac sie potrzebna pomoc pielegniarki
pediatrycznej. Mozesz skorzystac¢ z mozliwosci ztozenia
Ci przez nig wizyty w domu. Jest to mozliwos¢ a nie
obowigzek.

Oczywiscie nadal znajdujesz sie pod opieka

potoznej i opiekunki poporodowe;j.



Jak wyglada wizyta domowa podczas cigzy?

QM

iejsce spotkania

Gdzie chcesz sie umoéwic? Pielegniarka moze odwiedzi¢ Cie w domu,

ale mozesz réwniez umoéwic sie z nig w innym miejscu. W domu

przewaznie jest najlepiej, nie musisz nigdzie podrézowac i znajdujesz sie

w dobrze znanym sobie otoczeniu.

- Chcesz jednak uméwic sie w innym miejscu? Mozesz to przekazac
pielegniarce.

=> W spotkaniu moze réwniez wzig¢ udziat Twéj partner, mama lub inna
osoba, do ktérej masz zaufanie.

Rozmowa

Omawiasz z pielegniarka, jak Ci sie wiedzie i jak wiedzie sie Twojej
rodzinie. Mozesz oméwic catg sytuacje. Zadac pytania i podzieli¢ sie
obawami.

Plan

Czasami wystarcza sama rozmowa, aby Ci poméc i potem radzisz sobie
ze wszystkim sama. Kiedy p6Zniej pojawig sie jeszcze jakie$ pytania,
mozesz zadzwoni¢ lub przestac je pielegniarce pocztg elektroniczna.

Czasami jednak potrzeba wiecej niz tylko rozmowy:

-> Wspdlnie z pielegniarka przygotowujecie plan
dziatania.

—> Czasami potrzebna jest wieksza pomoc. Pielegniarka pomoze Ci
znalez¢ odpowiednig i wystgpic o nig.

O Nastepna wizyta

Umawiasz sie z pielegniarkg na nastepng wizyte. Jej celem jest
sprawdzenie, czy plan dziata i jak wiedzie sie Tobie i Twojej rodzinie.



Czy chcesz, aby odwiedzita Cie w domu
pielegniarka?

Jesli potrzebujesz wizyty domowej, sprawdz mozliwosci na stronie
internetowej, ktérej adres podajemy ponizej.

Mozesz na tej stronie zarejestrowac sie na wizyte.

Jesli chcesz, aby w rejestracji pomogta Ci potozna lub ktos inny zwr6¢
sie do nich o pomoc.

Pielegniarka skontaktuje sie z Tobg telefonicznie lub za posrednic-
twem poczty elektronicznej, aby umoéwic sie na wizyte. Wizyta domo-
wa jest bezptatna.

Masz pytania zwigzane z wizytg?

Jesli masz pytania zwigzane z wizyta domowg mozesz zadzwonic lub przesta¢
wiadomos¢ e-mail na podany ponizej adres. Chcesz wiedzie¢ wiecej na temat
opieki pediatrycznej? Przejdz na strone internetowa organizacji.

DANE DO KONTAKTU

Organizacja zajmujaca sie opieka pediatryczna:
Strona internetowa:

SPOSOB KONTAKTU

E-mail:

Numer telefonu:
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