
Factsheet GIZ-methodiek

GIZ staat voor Gezamenlijk Inschatten van Zorgbehoeften. De GIZ-methodiek is een
inschattingsmethodiek om in dialoog met zwangeren (aanstaande) ouders, kinderen en
jongeren (en eventueel andere professionals) krachten ontwikkel- en zorgbehoeften efficiënt,
effectief en adequaat in kaart te brengen en samen te beslissen over passende ondersteuning.
De GIZ-methodiek combineert de ervaringen van gezin en kind met de deskundigheid van de
professional..

Door wie wordt de GIZ-methodiek uitgevoerd?
De GIZ-methodiek is geschikt voor alle zwangeren en (aanstaande) ouders met kinderen en te
gebruiken door alle professionals in de jeugdketen. De GIZ kun je integreren in allerlei gesprekken die
je als professionals met cliënten voert. Dit kunnen gesprekken zijn waarin je zorgbehoeften in kaart wilt
brengen en wilt beslissen welke ondersteuning nodig is. Maar ook reguliere JGZ contactmomenten of
een triage, intake- en evaluatiegesprek in de jeugdhulp, verloskunde of kraamzorg en onderwijs.

Samenwerken in de keten
Werken met de GIZ bevordert de onderlinge samenwerking. De GIZ-methodiek is ontwikkeld om toe te
passen in de hele geboortezorg en jeugdketen. Een gemeenschappelijk kader helpt bij het samenwerken.
Door in de keten samenwerkingsafspraken te maken kan de GIZ-methodiek zorgen voor een gemakkelijke
overdracht en afstemming tussen professionals.
Kortom: dezelfde aanpak, procesafspraken en gemeenschappelijke taal maken het gemakkelijker voor
verschillende professionals en gezinnen om samen te werken. Zo is er voor gezinnen meer continuïteit van
zorg.

Inhoud van de GIZ-methodiek
De kracht van de GIZ-methodiek is een combinatie van vijf werkzame elementen.

● Basisprincipe: Samen Beslissen
● Tools: brede blik met GIZ-driehoek, -matrix en -ondersteuningsplan
● Basishouding: versterk autonomie, verbondenheid en competentie
● Gesprekstechnieken: motiverend en oplossingsgericht
● Gestructureerd: transparant en trapsgewijs



Ervaringen met de GIZ-methodiek
“Ik liep binnen met chaos in mijn hoofd." Nu heb ik zicht op wat mijn kind nodig heeft, en inzicht in alles wat
ik toch goed doe. Voor mij is dit een enorme opluchting.” (ouder)

“Ik vind het leuk meer te weten over hoe ik aan het ontwikkelen ben en welke ondersteuning ik nodig heb.
Ook dat iedereen ondersteuning nodig heeft. Ik voelde me de laatste tijd niet zo lekker maar nu zie ik dat het
met heel veel dingen toch goed gaat met me.” (meisje, 14 jaar)

“Ik denk met deze methodiek beter te kunnen signaleren”. Professional

“Ik ben mij meer bewust van de manier van gespreksvoering! Goed kijken en luisten naar de zwangere met
partner”. Professional in de geboortezorg

De GIZ methodiek bewezen effectief
De GIZ-methodiek is afgestemd op de behoeften van cliënten en professionals en kent een structuur
die voldoet aan wetenschappelijke en professionele inzichten (evidence based). De kwaliteit en de
effectiviteit van de GIZ worden continu gemonitord.

De 10 belangrijkste onderzoeksresultaten
➢ De GIZ bevordert de actieve deelname van cliënten en motivatie in het gehele proces.
➢ De GIZ helpt cliënten inzicht te krijgen in hun krachten en zorgbehoeften.
➢ De GIZ helpt je om cliënten te bekrachtigen.
➢ Cliënten geven na een GIZ-gesprek aan minder zorgen te hebben (normaliseren).
➢ Met de GIZ worden ook (aanstaande) vaders meer betrokken.
➢ Met de GIZ worden meer psychosociale onderwerpen besproken die samenhangen met de

cliënt en de omgeving.
➢ Met de GIZ worden meer zorgen over opvoeding en omgeving gesignaleerd. De GIZ helpt

professionals om kind onveiligheid te signaleren.
➢ De GIZ helpt je om samen met cliënten beslissingen te nemen over vervolgstappen.
➢ De GIZ bevordert samenwerking met andere professionals. Iedereen denkt en communiceert

vanuit eenzelfde taal en kader dat de ontwikkelbehoeften van het gezin centraal stelt.
➢ (Aanstaande) Ouders, jeugdigen en professionals zijn enthousiast over de GIZ.

Op de website van het NCJ kun je meer lezen over wetenschappelijk onderzoek naar de GIZ:
https://www.ncj.nl/giz/onderzoek-giz/.

Meer weten over de GIZ-methodiek en de mogelijkheden binnen jouw organisatie?
Kijk op: www.ncj.nl/giz of scan de QR code.
Voor vragen over de implementatie, training en inzicht in de kosten: giz@ncj.nl.
Voor wetenschappelijk onderzoek en inhoud of doorontwikkeling van de GIZ-methodiek:
mbontje@ggdhm.nl (Marjanne Bontje).
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