
Wat is Voorzorg?

•	 Een preventief, intensief verpleegkundig huisbezoeken-
programma voor gezinnen in een zeer kwetsbare situatie 

•	 Bewezen effectief
•	 Theoretisch onderbouwd 
•	 Gericht op negen ontwikkelvelden
•	 Aansluitend bij de wensen en mogelijkheden van de cliënt
•	 40-60 huisbezoeken
•	 Uitgevoerd door specifiek opgeleide jeugdverpleegkundigen
•	 Vanaf zo vroeg mogelijk in de zwangerschap tot het kind  

2 jaar is

Scan en bekijk de animatie 
‘Wat is VoorZorg?’ 

Wanneer komt een ouder in 
aanmerking voor VoorZorg?

•	 Het betreft een zwangere in een zeer 
kwetsbare situatie;

•	 De deelname is op vrijwillige basis;
•	 Er is sprake van een goede beheersing van de 

Nederlands taal;
•	 Er kan gestart worden voor 6 weken 

postpartum;
•	 En het betreft een eerste zwangerschap.

Wanneer de zwangere al één of meerdere 
kinderen heeft, kan er gestart worden onder 
bepaalde voorwaarden.

Wat is een zeer kwetsbare situatie? 

Een gezin met een cumulatie van maatschappelijke 
en psychosociale risicofactoren zoals het ontbreken 
van een baan en/of opleiding, het ontbreken van 
een sociaal steunend netwerk, roken, alcohol en/
of drugsmisbruik, verleden van huiselijk geweld, 
huisvestings problemen, financiële problemen, etc.

Reken uit wat het 
rendement voor jouw 
gemeente is >

VoorZorg bevordert de 
opvoedingsvaardigheden, 

ontwikkelingskansen en gezondheid 
van (aanstaande) moeders en draagt 
hiermee bij aan een kansrijke start 

voor het (ongeboren) kind.

www.ncj.nl/voorzorg   |   voorzorg@ncj.nl  
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